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ABSTRAK 

Latar Belakang : Hipertensi umumnya dikenal sebagai tekanan darah tinggi. Dimana 

seseorang dapat dikatakan hipertensi jika terjadi peningkatan tekanan darah sistolik dan 

diastolik diatas 140/90 mmH. Upaya penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan secara 

farmakologis dan nonfarmakologis. Terapi non farmakologis dapat di iringi dengan terapi 

refleksi pijat kaki. 

Tujuan : Mengetahui adanya penurunan tekanan darah yang mengalami hipertensi dari 

terapi refleksi pijat kaki. 

Metode : Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observaasi-partisipatif, 

keluarga yang tersebut dilakukan terapi refleksi pijat kaki selama 1 minggu 3x dengan 

durasi 15-20 menit diukur dengan pre dan post intervensi  

Hasil : Setelah dilakukan intervensi selama 3 hari berturut- turut dengan durasi 15-20 menit 

terdapat penurunan tekanan darah, sebelum dilakukan intervensi pada hari peratama 

182/110 MmHg dan setelah 3 hari dilakukan intervensi menjadi 151/90 MmHg.sehingga 

terapi pijat kaki ini dapat menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi, 

Kesimpulan : Terapi non farmakologi refleksi pijat kaki terdapat penurunan tekanan 

darah pada pasien Hiperetensi  

Kata Kunci : Tekanan Darah, Lansia, Pijat Refleksi Kaki, Hipertensi 
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ABSTRACT 

Background : Hypertension is commonly known as high blood pressure. Where a person 

can be said to be hypertension if there is an increase in systolic and diastolic blood pressure 

above 140/90 mmH. Efforts to manage hypertension can be carried out pharmacologically 

and non-pharmacologically. Non-pharmacological therapy can be accompanied by 

reflexology foot massage. 

Objective: To find out if there is a decrease in blood pressure in hypertensive patients from 

foot massage reflexology. 

Methods: The data collection technique used was participatory observation, the family that 

underwent reflexology foot massage therapy for 1 week 3 times with a duration of 15-20 

minutes was measured pre and post intervention 

Results: After intervention for 3 consecutive days with a duration of 15-20 minutes there 

was a decrease in blood pressure, before intervention on the first day it was 182/110 MmHg 

and after 3 days of intervention it became 151/90 MmHg. so this foot massage therapy can 

lowering blood pressure in hypertensive patients, 

Conclusion: Non-pharmacological therapy for foot reflexology reduces blood pressure in 

hypertensive patients 
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