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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil implementasi terapi murattal untuk menurunkan nyeri pada 

lansia dengan riwayat penyakit gout rheumatoid arthritis di PKM Pandak 1 

Bantul dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Didapatkan hasil implementasi terapi murattal untuk mengurangi nyeri 

pada lansia dengan riwayat penyakit gout rheumatoid arthritis di PKM 

Pandak 1 Bantul. 

2. Didapatkan hasil diagnosa nyeri akut dan defisit pengetahun dari 

pengkajian pada lansia dengan gout rheumatoid arthritis . 

3. Didapatkan hasil intervensi keperawatan yang berfokus pada terapi 

murattal untuk mengurangi nyeri pada lansia dengan riwayat penyakit gout 

rheumatoid arthritis 

4. Didapatkan hasil adanya penurunan skala nyeri dari 5 menjadi 3 setelah 

dilakukan implementasi selama tiga hari menggunakan terapi murattal 

pada lansia dengan riwayat penyakit gout rheumatoid arthritis 

B. Rekomendasi 

1. Bagi Penulis 

Hasil asuhan keperawatan gerontik yang telah dilakukan pada pasien gout 

rheumatoid arthritis dapat menjadi pengetahuan dan wawasan bagi 

penulis dalam penatalaksanaan penurunan nyeri. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil asuhan keperawatan gerontik yang telah dilakukan dapat menjadi 

sumber pengetahuan baru bagi penulis dan pembaca terkait asuhan 

keperawatan gerontik pada pasien gout rheumatoid arthritis dalam 

pelaksanaan penurunannya. 
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