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BAlB IV 

TEKNIK PENCAlRIAlN JURNAlL DAlN AlNAlLISIS JURNAlL 

 

A. Calra l Mencalri Jurna ll 

Situs daltalbalse jurnall yalng digunalkaln aldallalh Google Scholalr 

scholalr.google.co.id dengaln menggunalkaln keyword alwall “Relalksalsi nalpals 

dallalm menurunkaln kecema lsaln”. Penelusuraln jurnall dilalksalnalkaln paldal 

bulaln Mei-Juli 2023. Digunalkaln jugal filter talhun pencalrialn yalitu talhun 

2019-2023. Dalri halsil pencalrialn tersebut, dida lpaltkaln sebalnyalk 144 alrtikel 

jurnall. Penulis kemudialn memilih sallalh saltu alrtikel untuk diteralpkaln 

menurunkaln kecemalsaln paldal lalnsial, dengaln judul alrtikel “Relalsalsi nalfals 

dallalm (deep brealthing ) untuk menurunkaln kecema lsaln paldal lalnsial” 

B. Resume Jurnall  

1. Judul: Relalksalsi Nalfals Dallalm (Deep Brea lthing) untuk Menurunka ln 

Kecemalsaln Paldal Lalnsial  

2. Nalmal Penulis: Yuwalrdi Noorralkhmaln1, Herlaln Praltikto2 

3. Walktu: 04 Februalri 2022 

4. Tempalt Penelitialn: Palnti werdhal halrgo dedalli didalpalti 

5. Populalsi daln salmpel penelitialn: populalsi dallalm penelitialn ini aldallalh palra l 

lalnsial yalng beraldal di palnti werdhal halrgo dedalli, berjenis kela lmin 

perempualn daln berusial >60 talhun. Subyek penelitia ln ini aldallalh 

kelompok lalnsial yalng dalri seleksi didalpalti 5 oralng dengaln permalsallalha ln 

yalng salmal yalitu kecemalsaln. 

6. Introduction 

Usial lalnjut usia l aldallalh hall yalng palsti alkaln diallalmi oleh setialp 

malnusial, malnusial yalng sudalh berusial lalnjut alkaln mengallalmi penurunaln 

kondisi fisik, kesehaltaln, psikis daln lalinnyal, disalalt seseoralng berusia l 

lalnjut, interalksi sosiall pun mulali berkuralng, disa lmping itu kuralngnya l 

perhaltialn dalri kelualrgal membualt palral lalnsial meralsal dialsingkaln, tidalk 

berhalrgal meralsal dibualng daln peralsalaln negaltif lalinnyal, tidalk aldalnyal 
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tempalt berbalgi membualt pikiraln negaltif semalkin tidalk terkontrol. 

dimalnal hall ini bisal mendaltalngkaln gejallal galnggualn psikis paldal lalnsial. 

Usial lalnjut aldallalh malsal degeneralsi biologis, dima lnal diusial ini 

seseoralng yalng sudalh lalnjut usial meralsalkaln aldalnyal penderitalaln seperti 

penyalkit daln keudzuraln hall ini menjaldikaln malnusial menyaldalri balhwa l 

setialp malkhluk yalng bernyalwal palsti alkaln mengallalmi kemaltialn, malkal 

kecemalsaln alkaln kemaltialn hall ini membualt balnyalk ditemukalnnyal lalnsia l 

yalng meralsalkaln cemals alkaln kemaltialn yalng sualtu salalt alkaln terjaldi palda l 

dirinyal, terlebih jikal memalng paldal dalsalrnyal lalnsial tersebut memiliki 

penyalkit kronis. Lalnjut usia l (lalnsial) aldallalh balgialn dalri proses tumbuh 

kembalng. Malnusial tidalk secalral tibal tibal menjaldi tual, tetalpi berkembalng 

dalri balyi, alnalk-alnalk, dewalsal daln alkhirnyal menjaldi tual. Malsal tua l 

merupalkaln malsal hidup malnusial yalng teralkhir (Nalsuhal et all., 2016) 

Teknik Relalksalsi Nalfals Dallalm (Deep Brea lthing) menurut 

Smeltzer & Balre (2002) aldallalh sualtu teknik ola lh nalfals yalng bertujualn 

untuk meningkaltkaln ventila lsi allveoli, memelihalral pertukalraln gals, 

mencegalh altelektalsi palru, meningkaltkaln efesiensi ba ltuk, menguralngi 

stres balik stres fisik ma lupun emosionall yalitu menurunkaln intensitals 

nyeri daln menurunkaln kecemalsaln. Teknik rela lksalsi nalfals dallalm 

merupalkaln sualtu bentuk alsuhaln keperalwaltaln, yalng dallalm hall ini peralwalt 

mengaljalrkaln kepaldal klien balgalimalnal calral melalkukaln nalpals dallalm, 

nalpals lalmbalt (menalhaln inspiralsi secalral malksimall) daln balgalimalnal 

menghembuskaln nalpals secalral perlalhaln. Sela lin dalpalt menurunkaln 

intensitals nyeri, teknik rela lksalsi nalpals dallalm jugal dalpalt meningkaltka ln 

ventilalsi palru daln meningkaltkaln oksigenalsi dalralh (Smeltzer & Ba lre 

dallalm Untalri, 2014). 

7. Method 

Metode yalng digunalkaln secalral kualntitaltif daln dilalkukaln secalra l 

intervensionall, menggunalkaln ralncalngaln penelitia ln pral-experimentall 

dengaln jenis one group pretestpostest menggunalkaln skallal Becks Alnxiety 

Inventory. Valrialbel yalng digunalkaln peneliti a ldallalh valrialbel kecemalsaln 
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sebalgali valrialbel terikalt daln valrialbel Teknik rela lksalsi nalfals dallalm (deep 

brealthing) sebalgali valrialbel bebals. Proses pengumpula ln daltal dallalm 

penelitialn ini menggunalkaln metode skallal, yalitu skallal kecemalsaln Becks 

Alnxiety Inventory dimalnal skallal ini merupalkaln allalt ukur kecemalsaln yalng 

sudalh balku dengaln valliditals yalng korelalsi sedalng dengaln skallal penilalialn 

kecemalsaln. 

8. Resul 

Halsil pengkaljialn dalri kedual subjek memiliki tingka lt kecemalsaln 

kaltegori sedalng dibuktikaln dengaln keluhaln sulit tidur, muda lh malralh, 

peralsalaln sedih, bingung daln khalwaltir. Secalral objektif terlihalt gelisalh daln 

tegalng. Sehinggal dialgnosal keperalwaltaln utalmal paldal kedual palsien aldalla lh 

alnsietals berhubungaln dengaln situalsi krisis. Intervensi untuk menguralngi 

kecemalsaln yalitu rutin melalkukaln teknik rela lksalsi nalfals dallalm (deep 

brealthing) setialp halri minimall 3 kalli sehalri khususnyal ketikal meralsalka ln 

kecemalsaln. 

Didalpalti tingkalt kecemalsaln paldal lalnsial diukur dengaln 

menggunalkaln skallal kecemalsaln Becks Alnxiety Inventory, menunjukka ln 

sebelum diberikaln teknik rela lksalsi nalfals dallalm (deep brealthing) beralda l 

paldal kaltegori ringaln daln sedalng dengaln skor dia ltals 10. alkaln tetalpi 

setelalh dilalkukaln teknik relalksalsi nalfals dallalm (deep brealthing) beralda l 

paldal kaltegori ringaln dengaln skor dibalwalh 10. 

9. Discussion 

Teknik relalksalsi nalpals dallalm aldallalh untuk meningkaltkaln 

ventilalsi allveoli, memelihalral pertukalraln gals, mencegalh altelektalsi palru, 

meningkaltkaln efesiensi baltuk, menguralngi stress balik stress fisik 

malupun emosionall yalitu menurunkaln intensitals nyeri daln menurunkaln 

kecemalsaln(Nasuha et al., 2016) 

Teknik relalksalsi nalfals dallalm (deep brea lthing) aldallalh Teknik 

relalksalsi yalng dalpalt menurunkaln kecema lsaln, teknik relalksalsi nalfals 

dallalm (deep brealthing) ini mudalh dallalm pelalksalnalalnnyal sehinggal dalpalt 

dipalhalmi daln dipralktekkaln oleh palral lalnsial yalng memalng sudalh mulali 
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mengallalmi penurunaln fungsi kognisinya l. Smeltzer & Balre (2002) aldallalh 

sualtu teknik olalh nalfals yalng bertujualn untuk meningkaltkaln ventilalsi 

allveoli, memelihalral pertukalraln gals, mencegalh altelektalsi palru, 

meningkaltkaln efesiensi baltuk, menguralngi stres ba lik stres fisik ma lupun 

emosionall yalitu menurunkaln intensitals nyeri daln menurunka ln 

kecemalsaln. Teknik relalksalsi nalfals dallalm (deepth brea lthing) dipercalya l 

dalpalt menurunkaln kecema lsaln melallui merileksa lsikaln ketegalngaln otot 

yalng terjaldi salalt cemals, Teknik relalksalsi nalfals dallalm (deepth brealthing) 

ini dilalkukaln dengaln menalrik nalpals (inspiralsi) secalral perlalhaln kemudialn 

ditalhaln selalmal ±5 detik daln alkhirnyal dihembuskaln (ekspiralsi) secalra l 

perlalhaln pulal diikuti dengaln merilekskaln otot-otot balhu Smeltzer 

(2002). Teknik relalksalsi nalpals dallalm dalpalt memberikaln individu kontrol 

diri ketikal terjaldi ralsal ketidalknyalmalnaln altalu cemals,stress fisik daln 

emosi yalng disebalbkaln oleh kecemalsaln.  

C. Renca lnal Alplikalsi Jurna ll Paldal Kalsus 

1. Rencalnal penera lpaln 

Subjek dallalm kalryal ilmialh ini yalitu saltu oralng palsien yalng sesuali 

dengaln kriterial inklusi daln eksklusi. Kriterial inklusi yalitu klien bersedial 

menjaldi responden dengaln dialgnosal medis skizofrenial, mengallalmi 

malsallalh kecemalsaln, malmpu berkomunikalsi secalral verball. Sementalra l 

kriterial eksklusi yalitu memiliki kelumpuhaln paldal alnggotal tubuh.  

Paldal penyusunaln kalryal ilmialh penulis menggunalkaln studi kalsus 

deskriptif dimalnal studi kalsus ini dilalkukaln untuk mengelolal malsallalh 

keperalwaltaln yalng diallalmi oleh palsien skizofrenia l dengaln malsalla lh 

keperalwaltaln utalmal yalitu kecemalsaln/ alnsietals. Pendekaltaln penyusuna ln 

kalryal tulis ini menggunalkaln pendekaltaln proses alsuhaln keperalwaltaln 

yalkni mulali dalri pengkaljialn, alnallisis daltal, perumusaln dialgnosa l 

keperalwaltaln, perencalnalaln tindalkaln keperalwaltaln, pelalksalnala ln 

tindalkaln, daln evallualsi dalri tindalkaln yalng telalh dilalkukaln.  

Sebelum daln sesudalh dilalkukaln teralpi alkaln dilalkukaln 

pemalntalualn terhaldalp tingkalt kecemalsaln menggualnalkn Hemilton 
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Alnxiety Ralting Scalle (HAlRS) daln pengecekaln talndal-talndal vitall. 

Intervensi berlalngsung selalmal 3 halri. Kalryal ilmialh ini meneralpkaln 

etikal dengaln memberikaln kebebalsaln untuk menjaldi subjek, kemudialn 

memberi pemalhalmaln tentalng tujualn, malnfalalt daln SOP Rela lksalsi 

Nalpals Dallalm. Subjek dallalm kalryal ilmialh ini dihalruskaln 

menalndaltalngalni lembalr persetujualn yalng disialpkaln oleh peneliti da ln 

nalmal subjek alkaln dijalmin keralhalsialalnnyal dallalm teks publikalsi. 

Tebel 4. 1 SOP Terapi Relaksasi Napas Dalam 

SOP TINDA lKAlN PEMBERIA lN 

PENGERTIA lN  Teknik relalksalsi na lpals da llalm aldallalh sualtu bentuk alsuha ln 

keperalwaltaln dengaln mengaljalrka ln klien balgalima lnal calral 

mela lkukaln nalpals da llalm, nalpals lalmbalt (menalhaln inspiralsi 

secalral malksima ll) da ln balgalima lnal menghembuskaln nalpals 

secalral perla lhaln 

TUJUA lN • Untuk meningkaltka ln ventila lsi palru  

• Untuk meningkaltka ln oksigenalsi dalralh 

• Untuk menguralngi stress ba lik stress fisik ma lupun 

emosionall 

• Untuk menurunkaln intensita ls nyeri 

• Untuk menurunkaln kecemalsaln 

PROSEDUR PELA lKSAlNAlAlN 

Ta lha lp  

Pre Intera lksi 
• Memba lcal caltaltaln medis 

• Persialpaln diri 

• Lalkukaln cuci talnga ln 

 

 

Ta lha lp Orienta lsi 

• Berika ln sa llalm, palnggil klien dengaln nalmalnya l 

• Perkenallka ln diri 

• Jelalskaln prosedur, tujua ln, daln la lmalnyal tinda lkaln 

• Berika ln kesempalta ln untuk berta lnyal 

• Jalgal privalsi klien 

 

 

Ta lha lp Kerja l 

• Altur posisi da ln lingkungaln senyalmaln mungkin 

• Pejalmka ln maltal daln bebalskaln semual pemikiraln yalng 

menggalnggu 

• Talrik nalpals ya lng palnjalng lewa lt hidung secalral 

perla lhaln, ralsalkaln allira ln uda lral memenuhi seluruh 

palru/daldal 

• Talhaln sela lmal 2 detik 

• Hembuskaln seca lra l perlalhaln lewa lt mulut dengaln 

hitungaln seba lgali berikut: 

1) Talrik nalpals 2,3,4 

2) Talhaln 2 detik 

3) Hembuskaln 2,3,4,5,6 
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• Lalkukaln teknik nalpals dallalm 3-5 kalli nalpals: talrik nalpals 

mela llui hidung selalmal 4 detik, ta lhaln 2 detik daln 

hembuskaln melallui mulut sela lmal 6 detik  

 

 

Ta lha lp Termina lsi 

• Eva llualsi halsil kegia ltaln 

• Berika ln reinforcement positif 

• Lalkukaln kontralk kegialtaln sela lnjutnyal 

• Alkhiri kegialtaln 

• Cuci talngaln 

Ta lha lp Dokumentalsi Dokumentalsi da llalm ca ltaltaln keperalwaltaln berupal: ha lri, 

talnggall, nalmal palsien, tindalkaln, evallualsi, talndal talngaln, nalmal 

tera lng peralwalt 

 

2. Observa lsi  

Dallalm kalryal ilmialh ini penulis mela lkukaln pengalmaltaln terhaldalp 

perubalhaln talndal daln gejallal kecemalsaln yalng diallalmi palsien. Sebelum daln 

sesudalh Relalksalsi Nalpals Dallalm dilalkukaln pengkaljialn menggunalkaln 

Hemilton A lnxiety Ralting Scalle (HAlRS). Observalsi dilalkukaln selalmal 3 halri 

dari tanggal 25 juli sampai 27 juli hinggal didalpaltkaln halsil sesuali tujualn 

dallalm alsuhaln keperalwaltaln. Jam 09.30 dilakukan pre test dan setelah 

intervensi jam 13.30 dilakukan post test 1 hari di lakukan intervensi 1 kali, 

dilakukan menggunakan metode pre dan post untuk melihat adanya 

perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan intervensi, tertera hasil pre post 

di lampiran. 

3. Ha lsil  

Halsil dalri intervensi non falrmalkologi yalitu teralpi relalksalsi nalfals 

dallalm dalpalt menurunkaln kecemalsaln paldal palsien skhizofrenial di RSJ 

Gralshial Yogyalkalrtal. Relalksalsi nalfals dallalm dimalnal teralpi ini memiliki 

keefektifaln untuk menguralngi kecemalsaln. Klien mengaltalkaln setelalh 

melalkukaln teralpi relaklsalsi nalfals dallalm meralsal rileks daln lebih nyalmaln. 

Klien jugal mengaltalkaln setelalh melalkukaln relalksalsi nalfals dallalm, 

kecemalsaln klien menurun. Halsil observalsi yalng dilalkukaln terdalpalt 

penurunaln paldal kecemalsaln hall ini dalpalt dilihalt paldal 
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Tebel 4. 2 Data Kecemasan 

Ha lri Skor sebelum 

intervensi 

Kaltegori Skor setelalh 

intervensi 

Kaltegori keteralngaln 

1  39 Beralt 34 Beralt Menurun 

2 31 Beralt 27 Sedalng Menurun 

3 25 Sedalng 18 Ringaln Menurun 
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