DAFTAR PUSTAKA

Arianti, D., & Resetipa, L. (2019). Pengaruh Endorphine Massage Terhadap
Tingkat Kecemasan Ibu Primigravida. Jurnal lImu Kesehatan, 103-107.

Handayani, R. (2018). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat
Kecemasan Menjelang Persalinan Pada Ibu Primigravida Trimester III di
Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang. Ners Jurnal Keperawatan,
62-71.

Hidayat, A. A. (2021). Proses Keperawatan, Pendekatan NANDA, NIC, NOC dan
SDKI. Surabya: Health Books.

Hipson, M., & Anggraini, E. K. (2021). Analisis Faktor-faktor yang Berhubungan
dengan Persalinan Normal. Babul IlImu-Jurnal Ilmiah Multi Science
Kesehatan, 89-00.

Kemenkes, R. (2020). Profil Kesehatan Indonesia 2020. Jakarta: Kementrian
Kesehatan RI.

Maesaroh, S., Ariaveni, E., & Hardono. (2019). Pengaruh Endorphin Massage
Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Bersalin Multipara Kala 1. Wellness And
Healthy Magazine, 231-237.

Meihartati, T., & Mariana, S. (2018). Efektivitas Endorphin Massage Terhadap
Tingkat Kecemasan Ibu Bersalin Primipara Kala 1 Fase Aktif. Jurnal Darul
Azhar, 85-93.

Murdayah, Lilis, D. N., & Lovita, E. (2021). Faktor-faktor yang Berhubungan
Dengan Kecemasan Pada Ibu Bersalin. Jambura Journal, 115-125.

Nixson, M. (2016). Terapi Reminiscene: Solusi pendekatan sebagai upaya
Tindakan Keperawatan dalam Menurunkan Kecemasan, Stress dan
Depresi. Jakarta: Trans Info Media.

Rahayu, S., Widyawati, M. N., & Dewi, R. K. (2018). Pengaruh Masase Endorphin
Terhadap Tingkat Kecemasan dan Involusio Uteri Ibu Nifas. Jurnal
Kebidanan, 29-36.

Silalahi, V., & Widjayanti, Y. (2022). Asuhan Keperawatan Meternitas. Banda
Aceh: Syiah Kuala University Press.

Sinaga, R., Sianipar, K., & Tobing, H. P. (2021). Penerapan Aromatherapi Terhadap
Penurunan Kecemasan Ibu Inpartu. Community Engagement & Emergence
Journal, 132-140.

57



58

Sukmaningtiyas, W., & Windiarti, P. A. (2016). Efektivitas Endorphine Massage
Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Bersalin Primipara. Jurnal Ilmiah
Kebidanan, 53-62.

Sulisdian, Mail, E., & Rufaida, Z. (2019). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Persalinan
dan Bayu Baru Lahir. Surakarta: CV OASE GROUP.

Tanjung, R. D., & Jahriani, N. (2022). Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan
Normal di Klinik Harapan Bunda Kabupaten Padang Lawas Utara . Gentle
Birth, 1-6.

Team Hypnobirthing Indonesia. (2018). Pengaruh Endorphin Massage terhadap
Nyeri Punggung pada Ibu Hamil Trimester Il di BPM Ellna dan BPM
Fausziah Kota Palembang Tahun 2018. Jakarta: Hypnobirthing Indonesia.

Wikmjosastro. (2018). I/mu Kebidanan. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka.

Yuliani, & Aini. (2020). Kecemasan Ibu Hamil dan Ibu Nifas Pada Masa Pandemi
Covid-19. Jurnal Sains Kebidanan, 11-14.

Zamriati, Hutagaol, & Wowiling. (2019). Faktor-faktor yang berhubungan dengan
Kecemasan Ibu Hamil Menjelang Persalinan di Poli KIA PKM Tuminting.
Jurnal Keperawatan UNSRAT, 1-7.



