
 

95 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Agustini, I. G., Dewi, S. P., & Ardi, I. G. (2021). Pengaruh Deep Back Massage 

terhadap Intensitas Nyeri Melahirkan Kala I pada Ibu Intranatal di RSD 

Mangusada Kabupaten Badung. Indonesian Journal of Health Research, 

4(3), 47-51. Diakses pada 26 Juli 2023 pukul 19.15 WIB 

 

Alam, H. S. (2020). Upaya Mengurangi Nyeri Melahirkan dengan Metode 

Akupresur. CV. Media Sains Indonesia. Diakses pada 3 Juli 2023 pukul 

03.40 WIB 

 

 

Alchalidi, Abdurrahman, Lina, Veri, N., Mutiah, C., & Usrina, N. (2020). Terapi 

Komplementer dalam Manajemen Nyeri Melahirkan (U. D. Raharjo (Ed.)). 

CV. Media Sains Indonesia. Diakses pada 3 Juli 2023 pukul 03.55 WIB 

 

Aminah, S. (2017). Perbedaan Efektifitas Teknik Firm Counter Pressure dengan 

Teknik Deep Back Massage terhadap Intensitas Nyeri Melahirkan pada Ibu 

Bersalin Kala I Fase Aktif di RS AURA Syifa Kota Kediri. Kebidanan 

Malahayati, 3(3), 57-64. Diakses pada 26 Juli 2023 pukul 22.20 WIB 

 

Anuhgera, Evawana, D., Siregar, W. W., Ritonga, N. J., & Pardede, D. (2020). 

Terapi Alternatif Pengurangan Rasa Nyeri dan Kecemasan Melalui Slow 

Stroke Back Massage (SSBM) pada Intranatal Kala I Fase Aktif. Jurnal 

Kebidanana Kesra (JKK), 2(2). Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 04.25 WIB 

 

Aryani, Y., & Evareny, L. (2015). Pengaruh Masase Pada Punggung Terhadap 

Intensitas Nyeri Kala I Fase Laten Melahirkan Normal Melalui Peningkatan 

Kadar Endorfin. Jurnal Kesehatan Andalas, 4(1). Diakses pada 9 Juli 2023 

pukul 17.30 WIB 

 

Assefa, N. E., Berhe, H., Girma, F., Berhe, K., Berhe, Y. Z., Gebreheat, G., 

Werid, W. M., Berhe, A., Rufae, H. B., & Welu, G. (2018). Risks Factors of 

Premature Rupture of Membranes in Public Hospitals at Mekele City, 

Tigray, A Case Control Study. BMC Pregnancy and Childbirth, 18(386). 

https://doi.org/10.1186/s12884-018-2016-6 Diakses pada 9 Juli 2023 

pukul16.45 WIB 

 

Ayudita, Hesti, N., Zulfita, Retnoningrum, D., & Patimah, S. (2023). Buku Ajar 

Asuhan Kebidanan Managemen Nyeri dan Melahirkan Kala I-IV S1 

Kebidanan (T. M. Group (Ed.)). Mahakarya Citra Utama. Diakses pada 3 Juli 

2023 pukul 04.15 WIB 

 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



96 
 

 

Basir, N. H., Herman, & Umrana, S. (2022). Studi Penerapan Terapi 

Komplementer: Biologic Nurturing Baby Led Feeding terhadap Penurunan 

Nyeri Pasien Post op Sectio Caesarea di RSU Aliyah 1 Kota Kendari. Jurnal 

Ilmiah Karya Kesehatan, 63-68. Diakses pada 26 Juli 2023 pukul 04.35 WIB 

 

Budiono, & Pertami, S. B. (2015). Konsep Dasar Keperawatan. (S. Parman, & R. 

Damayanti, Eds.) Jakarta: Bumi Medika. Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 

16.00 WIB 

 

Choi, E. K., Kim, S. Y., Heo, J.-M., Park, K. H., Kim, H. Y., Choi, B. M., & Kim, 

H.-J. (2021). Perinatal Outcomes Associated with Latency in Late Preterm 

Premature Rupture of Membranes. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 18(672).https://doi.org/10.3390/ijerph18020672 
Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 18.15 WIB 

 

Data Ponek RSUD Sleman. (2023). Diakses pada 31 Juli 2023 pukul 14.45 WIB 

 

Dewi, M. M. (2023). In F. d. Fisiologi, Fisiologi Kehamilan, Melahirkan, Nifas, 

dan Bayi Baru Lahir. Global Eksekutif Teknologi. Diakses pada 9 Juli 2023 

pukul 18.50 WIB 

 

Diniyati, L. S., & Septiani, Y. (2022). Efektifitas Slow Deep Breathing Relaxation 

pada Ibu Bersalin Kala I untuk Meringankan Nyeri Melahirkan. Jurnal Ilmiah 

Penelitian Kebidanan dan Kesehatan Reproduksi. Diakses pada 9 Juli 2023 

pukul 16.45 WIB 

 

Elawanti, Aulya, Y., & Widowati, R. (2021, 10). Pengaruh Deep Back Massage 

terhadap Nyeri Melahirkan Kala I Fase Aktif di Puskesmas Cisolok 

Kabupaten Sukabumi Tahun 2021. Jurnal Penelitian dan Kajian Ilmiah 

Kesehatan, 7(2), 217-221. Diakses pada 26 Juli 2023 pukul 03.55 WIB 

 

Ernawati, N. (2021). Buku Ajar Metodologi Keperawatan Teori dan Aplikasi 

Kasus Asuhan Keperawatan. Malang: CV. Literasi Nusantara Abadi. Diakses 

pada 9 Juli 2023 pukul 04.55 WIB 

 

Fauziah, S. (2015). Keperawatan Maternitas Volume 2: Melahirkan (1st ed.). 

Prenadamedia Group. Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 20.10 WIB 

 

Februanti, S. (2019). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Kanker Serviks: 

Terintegrasi Dengan Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI), 

Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI), Dan Standar Intervensi 

Keperawatan Indonesia (SIKI) PPNI. Deepublish Publisher. 

https://books.google.co.id/books?id=QtC-DwAAQBAJ Diakses pada 9 Juli 

2023 pukul 03.15 WIB 

 

Hardjito, K., Pramataningtyas, S., & Andika, L. (2017). Analisis Faktor-Faktor 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



97 
 

 

yang Memengaruhi Terjadinya Ketuban Pecah Dini di Rumah Sakit Aura 

Syifa Kabupaten Kediri. Jurnal Kesehatan Ibu Dan Anak, 3(1), 45–55. 
Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 16.20 WIB 

 

Ichsan, B. (2021). Literasi Informasi Ilmiah untuk Kedokteran dan Kesehatan. 

Muhammadiyah University Press. Diakses pada 17 Juli 2023 pukul 19.20 

WIB 

 

Ilawati, S. (2021). Faktor-Faktor yang Memengaruhi Terjadinya Ketuban Pecah 

Dini pada Ibu Bersalin di Klinik Nirmala Sapni Medan Tahun 2021. 

Evidance Bassed Journal, 2(2), 27–36. https://ojs.akbidsehati-

medan.ac.id/index.php/ebj/article/view/36. Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 

16.30 WIB 

 

Indang, W. O. (2021). Faktor-Faktor yang Memengaruhi Terjadinya Ketuban 

Pecah Dini di Wilayah Kerja Puskesmas Buranga Kabupaten Buton Utara 

Tahun 2020. Jurnal Kebidanan, 4(4), 171–177. Diakses pada 9 Juli 2023 

pukul 21.50 WIB 

 

Katili, D., Dunggio, R., & Sulistawati, E. (2018). Pengaruh Deep Back Massage 

Terhadap Penurunan Nyeri Melahirkan Kala I Fase Aktif di Ruang Bersalin 

RSUD Dr. M.M. Dunda Limboto (Vol. 3). Ilmu Umum Kesehatan Aisyiyah. 

Diakses pada 26 Juli 2023 pukul 16.40 WIB 

 

Kurniarum, A. (2016). Asuhan Kebidanan Melahirkan dan Bayi Baru Lahir 

(Modul Bahan Ajar Cetak Kebidanan). Jakarta: Pusdik SDM Kesehatan. 

Diakses pada 26 Juli 2023 pukul 04.30 WIB 

 

Maharani, T., & Nugrahini, E. Y. (2017). Hubungan Usia, Paritas dengan Ketuban 

Pecah Dini di Puskesmas Jagir Surabaya. Jurnal Penelitian Kesehatan Suara 

Forikes, 8(2), 102–108. https://doi.org/2502-7778. Diakses pada 9 Juli 2023 

pukul 16.10 WIB 

 

Marinda, S., Widowati, R., & Kurniati, D. (2020). Faktor-Faktor yang 

Memengaruhi Terjadinya Ketuban Pecah Dini (KPD) di Rumah Sakit 

Pemanukan Medical Center Kabupaten Subang Barat. Jurnal Kesehatan Dan 

Kebidanan, 9(2). https://doi.org/2252-9675. Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 

22.05 WIB 

 

Maryuni, M. (2020). Hubungan Karakteristik Ibu Bersalin dengan Nyeri 

Melahirkan. Journal of Health Science and Physiotherapy, 2(1), 116-122. 

Diakses pada 26 Juli 2023 pukul 03.15 WIB 

 

Moenadjat, Y., Kekalih , A., Friska, D., & Lalisang, T. J. (2020). Penelitian 

Bedah. Jakarta: UI Publishing. Diakses pada 17 Juli 2023 pukul 20.15 WIB 

 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



98 
 

 

Nafiah, T., Megawati, M., & Artha, U. (2018). Pengaruh Metode Deep Back 

Massage Terhadap Intensitas Nyeri Pada Melahirkan Kala I Fase Aktif di 

Klinik Pratama Mutiara Bunda Kawalu Kota Tasikmalaya Tahun 2018. 

Jurnal Kesehatan Bakti Tunas Husada: Jurnal Ilmu Keperawatan, Analisis 

Kesehatan Dan Farmasi, 18(2). Diakses pada 3 Juli 2023 pukul 04.20 WIB 

 

Negara, I. K. S. (2021). Matriks Metalloproteinase pada Ketuban Pecah Dini. 

Deepublish publisher. 

https://www.google.co.id/books/edition/Matriks_Metalloproteinase_Pada_K

etuban_P/Zxo0EAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=Ketuban+pecah+dini&prin

tsec=frontcover. Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 19.20 WIB 

 

Ningtyas, S. F., & Mudhawaroh. (2022). Analisis Pemberian Teknik Deep Back 

Massage terhadap Penurunan Nyeri pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif. 

Jurnal Kebidana Harapan Ibu Pekalongan, 9(1), 54-61. Diakses pada 26 Juli 

2023 pukul 19.45 WIB 

 

Novita, N., Sumastri, H., & Sari, M. N. (2022). Pengaruh Teknik Benson 

Relaxation terhadap Intensitas Nyeri Pada Ibu Post Sectio Caesarea the 

Effect Of Benson Relaxation Techniques On Pain Intensity In Poltekkes 

Kemenkes Palembang. Jurnal Kesehatan Poltekkes Palembang, 17(1), 37-43. 

Diakses pada 26 Juli 2023 pukul 17.20 WIB 

 

Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan : Pendekatan Praktis. 

Salemba Medika. Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 22.15 WIB 

 

Pakpahan, S., & Sianturi, E. (2021). Efektifitas Larutan Ekstrak Daun Bangun-

Bangun (Coleus Amboinicus) terhadap Pengurangan Nyeri dan 

Penyembuhan Laserasi Perineum. Media Sains Indonesia. 

https://books.google.co.id/books?id=W7gkEAAAQBAJ Diakses pada 9 Juli 

2023 pukul 20.00 WIB 

 

Pamungkas, P. A. D., Hadi, S., Isnawati, P., & Ananti. (2022). Rahasia Si Orange 

(Wortel) Untuk Mengurangi Nyeri Haid. Penerbit NEM. 

https://books.google.co.id/books?id=hd55EAAAQBAJ Diakses pada 9 Juli 

2023 pukul 19.40 WIB 

 

Pawale, M. P., & Salunkhe, J. A. (2020). Effectiveness of Back Massage on Pain 

Relief During First Stage of Labor in Primi Mothers Admitted at a Tertiary 

Care Center. Journal of Family Medicine and Primary Care, 5933-5938. 

Diakses pada 26 Juli 2023 pukul 20.15 WIB 

 

Profil Kesehatan Indonesia 2021. (2022). Kementrian Kesehatan Republik 

Indonesia. Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 03.19 WIB 

 

Pulungan, P. W., Sitorus, S., Amalia, R., Inggrit, B. L., Hutabarat, J., Sulfianti, 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



99 
 

 

Anggraini, D. D., Pakpahan, M., Aini, F. N., Wahyuni, Apriza, & Sari, M. H. 

N. (2020). Ilmu Obstetri dan Ginekologi Untuk Kebidanan (A. Rikki (Ed.)). 

Yayasan kita Menulis. 

https://books.google.co.id/books?id=v4sEEAAAQBAJ&printsec=frontcover

&dq=gejala+KPD&hl=id&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&redir_esc=y

#v=onepage&q&f=false. Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 21.35 WIB 

 

Puspitasai, Indah, & Astuti, D. (2017). Teknik Massage Punggung untuk 

Mengurangi Nyeri Melahirkan Kala I. Jurnal Ilmu Keperawatan Dan 

Kebidanan, 8(2), 100–106. Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 05.55 WIB 

 

Rachman, N. (2023). Asuhan Keperawatan Maternitas. In Oktavianis & R. M. 

Sahara (Eds.), Asuhan Keperawatan pada Ibu Bersalin Normal. PT Global 

Eksekutif Teknologi. Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 03.15 WIB 

 

Rahmawati, R., Sundari, S. W., & Patimah, M. (2019). Penatalaksanaan Deep 

Back Massage Untuk Mengurangi Intensitas Nyeri pada Melahirkan Kala I 

Fase Aktif. Jurnal Bimtas, 6(2). Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 03.25 WIB 

 

Retnosari, E., Setiawati, & Putri, N. C. M. (2022). Buku Ajar Konsep Holistik 

Massage (I. Kusumawaty & Yunike (Eds.)). CV. Literasi Nusantara Abadi. 
Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 04.19 WIB 

 

Risnah. (2022). Monograf Penanganan Gizi Buruk Melalui Interprofessional 

Collaboration di Puskesmas Jeneponto. Jejak Pustaka. Diakses pada 26 Juli 

2023 pukul 19.25 WIB 

 

Rosita, & Lowa, M. Y. (2020). Efektifitas Deep Back Massage dan Effleurage 

Massage terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Melahirkan Kala I Fase Aktif 

pada Ibu Primipara di Puskesmas Jumpandang Baru Makassar. Jurnal 

Keperawatan Muhammadiyah, 5(1), 207-216. Diakses pada 26 Juli 2023 

pukul 14.30 WIB 

 

Rukmi, D. K., Dewi, S. U., Pertami, S. B., Agustina, A. N., Carolina, Y., Wasilan, 

H., Jainurakhma, J., Ernawati, N., Rahmi, U., & Lubbna, S. (2022). 

Metodologi Proses Asuhan Keperawatan. Yayasan Kita Menulis. 

https://books.google.co.id/books?id=vz1vEAAAQBAJ Diakses pada 9 Juli 

2023 pukul 03.00 WIB 

 

Saptaningrum, E. (2022). Keperawatan Maternitas Kontemporer. In N. Sulung & 

R. M. Sahara (Eds.), Asuhan Keperawatan Periode Intranatal Fisiologis 

Terkini. PT Global Eksekutif Teknologi. Diakses pada 17 Juli 2023 pukul 

21.15 WIB 

 

Setyawati, M. B. (2020). Electronical Games Untuk Mengurangi Nyeri Perawatan 

Luka Pada Anak Post Operasi. UNY Press. Diakses pada 17 Juli 2023 pukul 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



100 
 

 

22.30 WIB 

 

Smith, C. (2018). Relaxing Techniques for Pain Management in Labor. Cochrane 

Review. Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 08.25 WIB 

 

Sugathot, A. I., W, U., & J, N. (2018). Hubungan Umur dengan Tingkat Nyeri 

Pasca Melahirkan Setelah Melakukan Teknik Relaksasi Napas Dalam. Jurnal 

Ilmiah Kesehatan, 13(3), 1-6. Diakses pada 26 Juli 2023 pukul 16.35 WIB 

 

Sulistyoningrum, I. (2017). Pengaruh Massage Punggung Terhadap Intensitas 

Nyeri Melahirkan Kala I di Kota Bogor. Jurnal Kebidanan, 7(2). Diakses 

pada 17 Juli 2023 pukul 16.45 WIB 

 

Susanti, A., Susilawati, E., & Febrianti, W. S. (2019). No TitleEfektifitas Deep 

Back Massage dan Counterpressure Massage terhadap Intensitas Nyeri 

Melahirkan Kala I Fase Aktif di PMB Yusnimar Kota Pekanbaru Tahun 

2019. Jurnal Ibu Dan Anak, 7(1). Diakses pada 9 Juli 2023 pukul 10.15 WIB 

 

Susilowati, E., Surani, E., & Estina, R. A. (2021). Scoping Review: Faktor 

Penyebab Ketuban Pecah Dini pada Melahirkan. Jurnal Publikasi Kebidanan, 

12(2), 35–48. Diakses pada 17 Juli 2023 pukul 20.15 WIB 

 

Tahir, S. (2021). Faktor Determinan Ketuban Pecah Dini. CV. Media Sains 

Indonesia.https://books.google.co.id/books?id=WMQWEAAAQBAJ&pg=P

R3&dq=etiologi+KPD&hl=id&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2a

hUKEwjizsbkqKX0AhVUxDgGHecAAgUQ6AF6BAgHEAI#v=onepage&q

=etiologi KPD&f=false. Diakses pada 17 Juli 2023 pukul 04.15 WIB 

 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia. 

Jakarta Selatan: Dewan Pengurus Pusat. 

 

Wagiyo, & Putrono. (2016). Asuhan Keperawatan Antenatal, Intranatal dan Bayi 

Baru Lahir Fisiologis dan Patologis. Yogyakarta: CV. Andi Offset. Diakses 

pada 17 Juli 2023 pukul 16.15 WIB 

 

Wardani, D. N. K., Ernawati, Puriastuti, A. C., Octaviana, L. P., Damalita, A. F., 

Joeliatin, Nurapriyanti, I., & Rohemah. (2022). Teori dan Praktik 

Keterampilan Dasar Kebidanan. Rena Cipta Mandiri. Diakses pada 17 Juli 

2023 pukul 05.55 WIB 

 

Zamilah, R., Aisyiyah, N., & Waluyo, A. (2020). Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Kejadian Ketuban Pecah Dini (KPD) pada Ibu Bersalin di 

RS.Betha Medika. Jurnal Bidang Ilmu Kesehatan, 10(2), 122–135. 

https://doi.org/10.52643/jbik.v10i2.1065. Diakses pada 17 Juli 2023 pukul 

04.20 WIB 

 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA


