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PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan karunia beserta rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Terapi Foot Massage Untuk 

Menurunkan dan Menstabilkan Tekanan Pada Tn.S Dengan Hipertensi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Sleman” Penyusunan penelitian ini merupakan salah satu syarat 

yang harus dipenuhi mahasiswa untuk mencapai gelar Profesi (Ners) Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Penelitian ini disusun 

atas kerjasama dan berkat bantuan dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1.   Prof.Dr.rer.nat.apt.  Triana  Hertiani,S.Si.,M.Si.,  selaku  Rektor  Universitas 
 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
 

2.   Ida Nursanti, S.Kep. Ns.,MPH. Selaku dekan fakultas kesehatan Universitas 
 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
 

3.   Yanita  Trisetiyaningsih,  S.Kep.,Ns.,M.Kep,  selaku  ketua  Program  Studi 
 

Profesi Ners Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 
 

4.   Dewi   Utari,   S.Kep.,Ns.,MNS   selaku   dosen   pembimbing   yang   telah 

memberikan arahan, masukan, dan bimbingan dalam penyusunan karya tulis 

ilmiah 

5. Eka Arifianti ,A.Md.Kep, selaku   pembimbing lahan praktik yang telah 

memberikan arahan, masukan, dan bimbingan dalam penyusunan karya tulis 

ilmiah 

6.   Ferianto , S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku dosen penguji yang telah memberikan 

arahan dan masukan. 

7.   Kepala Puskesmas Sleman yang telah mengizinkan penulis untuk melakukan 

penelitian di wilayah kerja puskesmas Sleman 

8.   Seluruh Bapak Ibu Dosen dan staf pendidikan di Universitas Jenderal Achmad 
 

Yani Yogyakarta. 
 

9.   Responden yang berkenan untuk berpartisipasi dalam penelitian. 

10. Keluarga  yang  selalu  memberikan  dukungan,  yakni  dukungan  moral  dan 

dukungan material selama penyusunan penelitian. 
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11. Teman-teman  seperjuangan  Profesi  Ners  angkatan  XIX  yang  selama  ini 

menimba ilmu bersama-sama di kampus tercinta. 

12. Seluruh pihak yang turut membantu dalam penyusunan karya tulis ilmiah yang 

tidak dapat disebutkan satu per satu. Penulis menyadari sepenuhnya bahwa 

karya tulis ilmiah ini jauh dari kata sempurna. Semata-mata karna keterbatasan 

yang ada pada penulis baik pengalaman, pengetahuan, dan waktu yang tersedia. 

Oleh, karena itu penulis berharap agar Penelitian ini dapat bermanfaat terutama 

dalam perkembangan ilmu keperawatan dimasa mendatang. Akhir kata penulis 

ucapkan terimakasih. 

 
 
 

 

Yogyakarta, 27 April 2023 
 
 
 
 
  
 
 

Aris Subekti 
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