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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan intervensi yang sudah dilakukan di rumah sakit jiwa 

Grhasia khusunya bangsal Sembodro terhadap pasien halusinasi, art 

therapy berpengengaruh terhadap penurunan tanda dan gejala halusinasi, 

hal tersebut dapat di lihat dalam lembar observasi halusinasi dilihat terdapat 

penurunan tanda dan gejala halusinasi yang dilami pasien, krena melukis 

sendiri memberikan efek yang santai dan refresh untuk mengalihkan ketika 

halusinasi sedang dialami. Hal tersebut dibuktikan dengan pengamatan 

selama 3 hari dimana setalah dilakukan intervensi hari pertama tanda dan 

gejala halusinasi dengan presentase 71,42%, hari ke dua 42,9% dan hari ke 

tiga 21,4% 

B. Saran 

1. Rumah sakit 

Diharapkan art therapy ini dapat dijadikan program baru pada kegiatan 

rehab rumah sakit untuk pasien dengan masalah keperawatan halusinasi. 

2. Bangsal rumah sakit 

Diaharapkan Art Therapy ini dapat dijadikan kegiatan terapi aktifitas 

kelompok dibangsal pada pasien dengan halusinasi 

3. Pasien 

Diharapkan art therapy ini dilakukan pada saat tanda dan gejala 

halusinasi muncul.     
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