BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Setelah dilakukan asuhan kebidanan mulai dari kehamilan, persalinan,
nifas danbayi baru lahir pada Ny. K di PMB Edi Suryaningrum di Sleman

Yogyakarta penulis dapat memberikan kesimpulan bahwa :

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny.K umur 38 tahun G4P3A0 dPMB
Edi Suryaningrum sudah dilakukan sesuai dengan standar asuhan
pelayanan kebidanan yaitu kunjungan antenatal lebih dari anjuran yang
ditetapkan minimal 6 kali ANC.

2.Asuhan yang didapat Ny.K selama Persalinan kala I sampai dengan IV
sudah sesuai dengan asuhan persalinan. yaitu selama persalinan ditolong
oleh tenaga kesehatan terlatih dan pertolongan persalinan menggunakan
60 Langkah APN.

3. Asuhan kebidanan nifas pada Ny. K dilakukan sebanyak 3 kali dengan
tujuan untuk menilai keadaan ibu dan bayi baru lahir, mencegah dan
mendeteksi, serta menangani masalah-masalah yang terjadi. Asuhan
komplemeter diberikan berupa yoga posnatal.

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir By. Ny. K sudah sesuai dengan
standar asuhan pelayanan yaitu kunjungan 3 kali dengan jadwal yang
dianjurkan dan memberikan asuhan komplementer berupa pijat bayi.

5.Asuhan kebidanan Keluarga Berencana pada Ny. K telah diberikan dan
Ny. K memutuskan untuk menggunakan Kondom sebagai alat

kontrasepsinya.
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. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan berguna bagi perkembangan ilmu pengetahuan dan sebagai
tambahan referensi tentang asuhan kebidanan berkesinambungan.

. Bagi Klien/ masyarakat

Diharapkan dapat digunakan sebagai informasi bagi klien/masyarakat agar lebih
mengerti dan memahami mengenai asuhan berkesinambungan dan mendapatkan
manfaat dari setiap asuhan.

. Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan dapat digunakan sebagai bahan informasi bagi tenaga kesehatan
khususnya bidan dalam meningkatkan mutu kualitas pelayanan sehingga dapat
memberikan pelayanan kesehatan yang berkualitas di hadapan masyarakat
terutama secara berkesinambungan.

. Bagi Peneliti

Diharapkan dapat digunakan sebagai pengalaman dalam memberikan asuhan
secara langsung kepada klien dan diharapkan menjadi tugas akhir yang
berkualitas sehingga mampu meluluskan peneliti dengan nilai yang memuaskan.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan rujukan, sumber informasi dan
bahan referensi penelitian selanjutnya agar bisa lebih dikembangkan dalam

materi-materi yang lainnya untuk meningkatkan kualitas asuhan.
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