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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. T 

UMUR 25 TAHUN PRIMIPARA DI PMB  

APPI AMMELIA KASIHAN BANTUL  

 
Dinda Mutia Anggraini1 Nendhi Wahyunia Utami2 

 

RINGKASAN 

Latar Belakang : Kesehatan ibu merupakan salah satu prioritas dalam upaya 

pembangunan sumber daya manusia Indonesia. Dalam Kehamilan salah satu 

masalah yang dialami ibu di Trimsester III salah satunya ketidaknyamanan buang 

air kecil. Upaya peningkatan derajat kesehatan ibu merupakan salah satu bentuk 

investasi  masa depan. Pada tahun 2021 menunjukkan 7.389 kematian di 

Indonesia, sedangkan jumlah kematian balita pada tahun 2021 sebanyak 27.566 

kematian balita. Angka Kematian Ibu (AKI) di DIY Pada tahun 2021 ini kasus 

kematian ibu kembali mengalami kenaikan yang signifikan menjadi 131 kasus 

dibanding tahun sebelumya, sedangkan Angka Kematian Bayi di DIY mencapai 

25 per 1000 kelahiran hidup.  

Upaya yang dapat dilakukan untuk menurunkan AKI dan AKB adalah 

dilakukannya asuhan yang berkesinambungan atau yang biasa disebut continuity 

of care (COC).  

Tujuan : Mampu melakukan Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny T 

umur 25 Tahun primipara di PMB Appi Ammelia Kasihan Bantul. 

Hasil : Asuhan Berkesinambungan pada Ny. T dimulai saat usia kehamilan 33 

minggu 4 hari lalu dilanjutkan dengan kunjungan kehamilan sebanyak 2 kali. 

Pada saat bersalin Ny.T melahirkan secara normal pada tanggal 26 Maret 2023 

pukul 04.46 WIB, keadaan ibu dan bayi baik. Asuhan pada Bayi dilakukan dari 

kunjungan neonatus 1-3, sedangkan Asuhan pada masa nifas dilakukan pada 

kunjungan nifas 1-3. Keadaan ibu dan bayi saat kunjungan neonatus dan 

kunjungan nifas dalam keadaan baik. Pada saat kunjungan nifas ibu sudah 

memutuskan akan menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan.  

Kesimpulan : setelah dilakukan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan sejak 

kehamlan, persalinan, bayi baru lahir dan nifas diketahui bahwa kondisi ibu dan 

bayi baik. Ibu bersedia untuk memberikan ASI eksklusif dan memutuskan untuk 

menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan.  

Kata Kunci : Asuhan, Berkelanjutan, Primipara 
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