ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA Ny. | G3 P2 A0
UMUR 32 TAHUN MULTIGRAVIDA DI PMB
GENIT INDAH BANTUL

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Ujian
Guna Memperoleh Gelar Bidan Program Studi Pendidikan Profesi Bidan
Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Fogysgaxs®

Disusun oleh :

MARLENI
223208022

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN FAKULTAS
KESEHATAN UNIVERSITAS JENDRAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2023



LEMBAR PERSETUJUAN UJIAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA Ny. 1 G3 P2 A0
UMUR 32 TAHUN MULTIGRAVIDA DI PMB
GENIT INDAH BANTUL

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan oleh:

Marleni
223208022

Q

Telah disetujui untuk mengxkutl tglan Hasﬂ Laporan Tugas Akhir

b ‘_5 ‘gfgn 023




HALAMAN PENGESAHAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA Ny. 1 G3 P2 AD
UMUR 32 TAHUN MULTIGRAVIDA DI PMB
GENTT INDAH BANTUL

Diajukan oleh:

MARLENI
223208022

|
[ Telah Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji Dan
: Dinyatakan Syah
Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan Gelar Bidan
Program Studi Pendidikan Profesi Bi i Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achim: a@bgyakam

iana Ekd A, S.ST.. MPH
NIDN 0604068801




PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Nama : Marleni

NPM : 223208022

Program studi : Profesi Bidan

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. I G3 P2 A0 Umur
32 Tahun Multigravida Di Pmb Genit Indah Bantul

Menyatakan bahwa Laporan Tugas Akhir dengan judul tersebut diatas
adalah asli karya saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua refrensi dan
sumber terkait yang diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan
ilmiah yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada
paksaan dari pihak manapun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya
pelanggaran akademik dikemudian hari, maka saya bersedia menerima konsekuensi
yang berlaku sesuai ketentuan akademik

Yogyakarta, Juli 2023




KATA PENGANTAR
Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, atas segala voordi

dan karunia-NYA, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Laporan

Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. I
Umur 32 Tahun Multigravida Di PMB Genit Indah Bantul”. Tidak lupa penulis

mengucapkan terimakasih kepada pihak yang telah membantu dalam

menyelesaikan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini sehingga dapat diselesaikan

tepat pada waktunya, di antaranya kepada :

1.

Prof. Dr.re.nat. apt.Triana Hertiana,M.Si. Rektor Universitas Jenderal Achmad
Yani Yogyakarta

Ida Nursanti, S.Kep.,Ns.,MPH., Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Dwi Yulinda, S.ST.,M.Keb, Ketua Program Studi Profesi Bidan dan Penguiji
Laporan Tugas Akhir Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Ristiana Eka Ariningtyas, S.ST.MPH selaku dosen Koordinator dan
Pembimbing Laporan Tugas Akhir Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta

Genit Indah, S.Tr. Keb, selaku pemilik PMB yang bersedia menjadi tempat
pengambilan studi kasus pada Laporan Tugas Akhir

Ny.l yang sudah bersedia menjadi Responden / Pasien Studi Kasus pada
Laporan Tugas Akhir

Teristimewa penulis sampaikan, terima kasih banyak kepada Bapak tercinta
H.Syakur dan Ibu tersayang Hj.Hairiah yang telah melahirkan dan
membesarkan penulis dengan penuh rasa kasih sayang yang terhingga, dan tidak
dapat ananda balas dengan apapun. Yang juga turut serta memberikan
dukungan, doa dan harapan kepada penulis selama menyelesaikan studi ini
Ucapan terimakasih juga penulis sampaikan kepada suami tercinta Zulfikar
Sanjaya, S.Kom dan anak-anak tersayang Nizar Sanni Alfarizi dan Naura
Khalisya Assyahida yang telah penuh pengertian dan tulus menanti sisa waktu
yang diberikan kepada mereka untuk mendapatkan perhatian dan kasih sayng

dari penulis, yang tersita untuk menyelesaikan tulisan ini.



9. Seluruh keluarga yang telah memberikan do’a dan dukungan kepada penulis

serta telah banyak memberikan bantuan selama penyusunan LTA ini.

Penulis menyadari bahwa penyusunan Laporan tugas Akhir ini masih jauh dari
sempurna, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik maupun saran yang bersifat
membangun dari pembaca guna perbaikan dan penyempurnaan penyusunan
Laporan Tugas Akhir ini. Semoga Laporan Tugas ini bermanfaat bagi pembaca dan
penulis pada khususnya.

Yogyakarta, Juli 2023

Marleni

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiiie ettt i
HALAMAN PERSETUIUAN ......ooi ittt ii
HALAMAN PENGESAHAN........ccotiiiee e iii
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt iv
KATA PENGANTAR ..ottt ettt ne s eene e v
DAFTAR ISttt st re s enens vii
DAFTAR TABEL ..ottt sttt viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbb e iX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt X
RINGKASAN ..ottt ettt e bt et e s e ena et e st e neentenaesne e Xi
BAB 1 PENDAHULUAN ......ooiiiitiiieeee e e s 1
A, Latar Belakang ..o 1
B. RUMUSAN MaSalIAN ........coiiiiiiii e 6
Co TUJUAN Lttt bbb b ettt b e b b 6
D. MaNTAAL ...ooiiiiiecii ettt 6
BAB [l TINJAUAN TEORI ..ottt nne s 8
AL KENAMITAN .. e 8
B. PersSaliNan .......c.cooiiiiiiieiie e 34
O 1 - T S 50
D. Bayi Baru Lahir.......cccoiiiiii i 68
E. Keluarga BErenCana ........cccccvieiuiiiiiiie et 78
F. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan............cccccevevieveiiieiieie e 81
BAB T TINJAUAN KASUS. ..o 86
A, Asuhan KeNamilan............ccooveiiiiiieec e 86
B. ASUNAN PErsaliNan .........ccooiiiiiieii e 97
C. Asuhan Bayi Baru Lahir..........ccccooiiiiiiiiiiiicie s 112
D. ASUNAN NITAS...uiiiiiiiiii e 123
E. Asuhan Keluarga BErenCana............ccoueieieieniencie s 134
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......ccoiiiiieeeeeee e 135
BAB V KESIMPULAN SARAN ..ottt snenneas 144
AL KESIMPUIAN ... 144
B SAIAN.... i 145
DAFTAR PUSTAKA .ottt bbb 146
LAMPIRAN ...ttt ettt ebeebeena e s e st et e testesteanenreas 150

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Fisiologi dan Psikologis pada Kehamilan.............cccooviiiiiiciiciicins 11
Table 2. Tinggi Fundus Uteri (TFU) menurut Mc. Donald .............ccccoveveiiennnenee. 12
Tabel 3. Tambahan kebutuhan nutrisi ibu hamil............ccoocovieiii i, 18
Tabel 4. Bidang HOUGE .......ccvoiviiiiiiiiieieeee s 42
Table 5. Posisi untuk Persalinan.............cocoeiiiiiiie i 44
Tabel 6. Perubahan Normal Uterus Selama Nifas ..........cccoovviiininininnencieicinens 52
Table 7. Perkembangan Sistem PUIMONEr ..........cccovevviiiiii e 70

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Numeric Rating Scale (NRS) .............
Gambar 2. Teknik pemijatan pada pijat oksitosin



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden ...........ccccovvvevieeiieeiieecieenn, 151
Lampiran 2 Surat Pernyataan Menjadi Responden...........ccccoecvevevveveecesiesieenne, 152
Lampiran 3 Surat 1zin PeNelitian...........ccoovviiiiiiiie e 153
Lampiran 4 Surat Balasan 1zin Penelitian ...........c.coovvvieiiiiieniieeeeeeees 154
Lampiran 5 BUKU Ki@........coviiiiiiiieieeeseseee e 155
Lampiran 4 Partograf ..o 157
Lampiran 5 Keterangan Lahir...........cccooveiiieiie i s 158
Lampiran 6 Lembar observasi skala NYeri...........cccooveveiieiiviie s 159
Lampiran 7 Jadwal PENEIITIAN .........ccoiiiiiiiiieiceec e 160
Lampiran 8 Lembar Bimbingan Laporan Tugas AKNir.........ccccceviiniiiinnnennn. 161
Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan ............ccccocviieiieiiiie e 162
Lampiran 7 Hasil Cek PlagiariSme .........ccccoovoieiienieeiieisisee e 166



