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BAB V 

PENUTUP 

 
A. Kesimpulan 

Pada kasus ini, peran mahasiswa sebagai profesi bidan dapat memberikan 

asuhan kepada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir serta keputusan 

dalam memilih kontrasepsi yang akan digunakan. 

Dalam kasus Ny. K umur 29 tahun G1P0A0 dapat di simpulkan: 

1. Asuhan Kehamilan 

      Pada masa kehamilan Ny. K melakukan ANC secara teratur dan 

tergolong dalam kehamilan fisiologis, serta dilakukan asuhan kebidanan 

komplementer berupa yoga prenatal. 

2. Asuhan Persalinan 

      Pada asuhan persalinan Ny. K melahirkan secara SC di RS Hermina 

dikarenakan pembukaan yang tidak maju dan sudah lewat HPL. Pada saat 

di RS di lakukan asuhan komplementer berupa pijat punggung untuk 

mengurangi rasa nyeri ibu 

3. Asuhan Nifas 

      Pada saat masa nifas dilakukan 3 kali kunjungn, kunjungan pertama 

nifas 6 jam, kunjungan kedua pada hari ke 6 dan kunjungan ketiga pada 

hari ke 

28. Pada asuhan nifas ibu juga di berikan asuhan komplementer 

kebidanan berupa pijat oksitosin. 

4. Asuhan Bayi Baru Lahir 

      Bayi lahir SC mengangis kuat dengan berat 2.865 gram, panjang 47 

cm. Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali, kunjungan pertama 

dilakukan 6 jam setelah bayi lahir, kunjungan kedua dilakukan pada hari 

ke 6 daan kunjungan ketiga dilakukan pada hari ke 28, pada kunjungan 

ketiga ibu mengatakan berat bayinya menjadi 3.000 gram dan panjang 55 

cm 
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B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa Profesi Bidan Universitas Jendral Achamd Yani 

Yogyakarta 

Diharapkan mahasiswa lebih memperdalam ilmu dan teori tentang 

kehamilan, bersalin, nifas, KB, bayi baru lahir serta neonatus. Sehingga 

dapat menentukan atau mengambil tindakan secara tepat, seperti tindakan 

rujukan pasien hamil dengan risiko komplikasi. 

2. Bagi Bidan Pelaksa di Klinik Sayang Keluarga 

Diharapkan dapat mempertahankan pelayanan kebidanan dengan 

konseling, informasi dan edukasi (KIE) yang informatif tentang 

kehamilan, persalinan nifas, KB, bayi daru lahir dan neonatus. Sehingga 

pasien dapat lebih menjaga kehamilannya, mempersiapkan persalinan 

yang sehat serta aman dan mempersiapkan perawatan pada anaknya 

dengan baik. 

3. Bagi Klien Khusunya Ny. K 

Diharapkan melalui asuhan- asuhan yang diberikan Ny. K dapat 

merawat bayinya dengan baik sehingga tumbuh menjadi anak yang sehat 

dan berkualitas. 
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