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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

 Setelah dilakukan asuhan kebidanan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas 

dan bayi baru lahir pada Ny. N di PMB Emi Narimawati Kabupaten Bantul 

Yogyakarta penulis dapat memberikan kesimpulan bahwa : 

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny.N umur 25 tahun Primipara di 

PMB Emi Narimawati sudah dilakukan sesuai dengan standar asuhan 

pelayanan kebidanan yaitu kunjungan antenatal lebih dari anjuran yang 

ditetapkan minimal 4 kali ANC. 

2. Asuhan yang didapatkan Ny.N selama kala I sampai kala IV sudah sesuai 

dengan asuhan persalinan. yaitu selama persalinan ditolong oleh tenaga 

kesehatan terlatih dan pertolongan persalinan menggunakan 60 Langkah 

APN. 

3. Asuhan kebidanan masa nifas pada Ny.N dilakukan sebanyak 3 kali yaitu 

dengan tujuan untuk menilai keadaan ibu, mencegah dan mendeteksi, 

serta menangani masalah-masalah yang terjadi. Selama memberikan 

asuhan kepada Ny.N tidak ditemukan adanya penyulit atau komplikasi.  

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir Ny. N sudah sesuai dengan 

standar asuhan pelayanan yaitu kunjungan 3 kali dengan jadwal yang 

dianjurkan dan melakukan pemeriksaan sesuai dengan tujuan asuhan 

kunjungan neonatus. 

B. SARAN 

1. Bagi Klien Khususnya Ny.N  

Diharapkan dapat menerapkan asuhan kebidanan yang telah diberikan 

untuk mendeteksi dini adanya penyulit atau tanda bahaya pada masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB, serta dapat 

melakukan asuhan-asuhan komplementer dirumah. 

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



122 
 

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya PMB Emi Narimawati  

Diharapkan mempertahankan kualitas pelayanan yang diberikan kepada 

pasien selama ini. Pelayanan harus terus ditingkatkan dalam upaya 

penurunan angka kematian dan kesakitan pada ibu hamil dan bayi. Dan 

menerapkan asuhan countinuity of care pada setiap ibu hamil. 

3. Bagi Mahasiswa Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta 

Diharapkan dapat menjadi tambahan referensi untuk meningkatkan 

kualitas pendidikan dari data dasar asuhan komprehensif sehingga dapat 

menyediakan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung. 
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