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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan komprehensif padad Ny. N Umur 22 tahun 

Multigravida di PMB Appi Ammelia Kasihan Bantul di masa kehamilan, persalinan, 

bayi baru lahir, nifas, neonatus dan keluarga berencana dengan menerapkan pola pikir 

manajemen kebidanan dilanjutkan pendokumentasian dengan metode SOAP. 

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny. N Umur 22 tahun Multigravida di PMB 

Appi Ammelia Kasihan Bantul sudah dilakukan sesuai dengan standart asuhan 

pelayanan kebidanan yaitu kunjungan antenatal lebih dari anjuran yang 

ditetapkan minimal 6 kali ANC. 

2. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny. N Umur 22 tahun Multigravida di PMB 

Appi Ammelia Kasihan Bantul sudah sesuai dengan standart asuhan pelayanan 

kebidanan yaitu selama persalinan ditolong oleh tenaga kesehatan terlatih (Bidan) 

dan pertolongan persalinan menggunakan 60 Langkah APN dan asuhan 

komplementer yaitu pemberian aromateraphy lavender dapat mengurangi rasa 

nyeri pada saat kontraksi. 

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. N Umur 22 tahun Multigravida di PMB 

Appi Ammelia Kasihan Bantul sudah dilakukan sesuai dengan standart asuhan 

pelayanan kebidanan yaitu dilakukan kunjungan nifas 3 kali sesuai dengan teori 

dan asuhan komplementer pemberian jus jambu biji untuk membantu 

mempercepat penyembuhan luka perineum. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir Ny. N sudah sesuai dengan standart 

asuhan pelayanan yaitu kunjungan 3 kali dengan jadwal yang dianjurkan dan 

melakukan pemeriksaan sesuai dengan tujuan asuhan kunjungan neonatus dan 

dilakukan asuhan perawatan tali pusat. 
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B. Saran 

5. Bagi Institusi Pendidikan Universitas Jendral Achmad Yani 

Pelaksanaan studi dengan program pendampingan asuhan ibu hamil secara 

berkesinambungan dipertahankan untuk memberikan pembejalaran pada 

mahasiswa. Laporan dapat menjadi bahan pustaka untuk pembelajaran mahasiswa 

dan evaluasi pelaksanaan pendidikan program studi pendidikan profesi terhadap 

kesesuaian tujuan pembelajaran. 

6. Bagi Bidan di PMB Appi Amelia 

Bidan dapat mempertahankan kualitas pelayanan di PMB terkait asuhan kebidanan 

masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, neonatus dan keluarga 

berencana serta program pendampingan ibu hamil terutama bagi ibu berisiko. 

Bidan dapat memberikan asuhan berkesinambungan yang tepat dan membimbing 

mahasiswa praktik. 

7. Bagi Mahasiswa Kebidanan 

Mahasiswa dapat menerapkan keterampilan yang sudah didapatkan selama proses 

pendampingan masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, neonatus dan 

keluarga berencana secara berkesinambungan disesuaikan dengan ilmu-ilmu yang 

telah dipelajari. 
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