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HUBUNGAN LOCUS OF CONTROL TERHADAP PERILAKU 

ALTRUISME PEROKOK PASIF DALAM MENJALIN RELASI  
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INTISARI 
 

 

Dampak rokok yang banyak dapat menimbulkan adanya masalah kesehatan dan 

dampak sosial. Rokok tidak hanya berdampak bagi perokok aktif sendiri melainkan 

juga perokok pasif yang biasanya adalah terdekat dari perokok aktif tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan locus of control terhadap 

perilaku altruisme perokok pasif dalam menjalin hubungan dengan perokok aktif. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik pengambilan 

data yaitu menggunakan skala locus of control dalam penelitian Rizki (2019) dan 

skala perilaku altruisme dalam penelitian Zakiyah (2017). Jumlah responden dalam 

penelitian ini berjumlah 59 perempuan usia 20-30 tahun, lama menjalin relasi 

dengan perokok aktif lebih dari 1 bulan. Metode analisa data menggunakan teknik 

korelasi product moment dari Karl Pearson. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

hubungan positif antara locus of control dengan perilaku altruisme perokok pasif 

yang menjalin hubungan dengan perokok aktif dengan nilai r = 0,500 dan p = 0,000 

(p<0,05) sehingga dapat dikatakan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. 

 

Kata kunci : altruisme, locus of control, menjalin relasi, perokok pasif, perokok 

aktif 
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CORRELATION BETWEEN LOCUS OF CONTROL AND ATRUISM 

BEHAVIOR OF PASSIVE SMOKERS IN HAVING A RELATIONSHIP 

WITH ACTIVE SMOKERS 
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ABSTRACT 

The many impacts of smoking can cause health problems and social impacts. 

Cigarettes do not only affect active smokers themselves but also passive smokers 

who are usually the closest to the active smoker. This study aims to determine the 

relationship between locus of control and altruistic behavior of passive smokers in 

establishing relationships with active smokers. The research method used is 

quantitative with data collection techniques, namely using the locus of control scale 

in Rizki's research (2019) and the altruistic behavior scale in Zakiyah's research 

(2017). The number of respondents in this study were 59 women aged 20-30 years, 

who had been in a relationship with active smokers for more than 1 month. The 

data analysis method uses the product moment correlation technique from Karl 

Pearson. The results showed that there was a positive relationship between locus 

of control and the altruistic behavior of passive smokers in relationships with active 

smokers with a value of r = 0.500 and p = 0.000 (p<0,05) so that it can be said that 

the hypothesis in this study was accepted. 
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