HUBUNGAN MANAJEMEN WAKTU DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK
MAHASISWA YANG BEKERJA PARUH WAKTU DI YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi
Program Studi Psikologi (S-1) Fakultas Ekonomi dan Sosial

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun Oleh:

Kinanti Nurohmawati
192303030

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS EKONOMI DAN SOSIAL
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2023



HALAMAN PENGESAHAN

Hubungan Manajemen Waktu Dengan Prokrastinasi Akademik
Mahasiswa Yang Bekerja Paruh Waktu Di Yogyakarta

Diajukan Oleh

Kinanti Nurohmawati (192303030)
NPM. 182303030

Telah dipertahankan dan disahkan di depan Dewan Penguji dan dinyatakan sah
sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi Program
Studi Psikologi (S-1) di Fakultas Ekonomi dan Sosial
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogykarta

Tanggal: 25 Juli 2023

Mengesahkan,

Ketua Penguji Pembimbing

g7

ian Juliarti Bantam, S.Psi., M.Psi., Psikolog) (Muhal d Erwan Syah, S.Psi., M Psi_ Psikol

Anggota Penguji 1 Anggota Penguji 2

(Arini Mifti Jayanti, S.Psi{ M.Psi., Psikoloq) (Muhammad Erwan Syah, S,Psi., M.Psi, Psikolog)

Plh. Ketua Program Sindi Psikologi

“

\ reyn
( O L

(Arinl Mifti Jayanti, STsi., M\Psi , Psikolog)
NPP. 2018,13.0152




HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah Mahasiswa Program Studi
Psikologi Fakullas Ekonomi dan Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta,
Nama : Kinanti nurohmawati
NPM : 192303030
Program Studi: Psikologi (S-1)
Judul Skripsi : Hubungan Manajemen Waktu Dengan Prokrastinasi
Akademik Mahasiswa Yang Bekerja Paruh Waktu Di
Yogyakarta

Menyatakan bahwa hasil peneliian dengan judul tersebut di atas adalah asli karya
saya sendiri dan bukan hasil plagiansme. Semua referensi dan sumber terkait
yang dikutip dalam karya iimiah ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang
beraku. Dengan in|, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian
kepada Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah,

Demikian sural pemnyataan ini dibuat dengan sebenar-benamya tanpa ada
paksaan dari pihak mana pun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya
pelanggaran akademik di kemudian har, maka saya bersedia menerima
konsekuensi yang berlaku sesuai ketentuan akademik.

Yogyakarta, 25 Juli 2023

(Kinanti Nurohmawati)



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’alamin. Puji syukur penulis penjatkan kehadirat Allah
SWT karena berkat rahmat, hidayah dan karunia-Nya penulis berhasil
menyelesaikan penyusunan Skripsi ini yang berjudul: “Hubungan Manajemen
Waktu Dengan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Yang Bekerja Paruh Waktu”,
yang merupakan syarat dalam rangka menyelesaikan studi untuk menempuh gelar
Sarjana Psikologi di Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Shalawat
serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada baginda Nabi Besar
Muhammad SAW beserta seluruh keluarga, sahabat, dan para pengikutnya yang
selalu membantu perjuangan beliau dalam menegakkan Dinullah di muka bumi ini
serta senantiasa istigomah dalam sunnahnya hingga akhir jaman.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penulisan skripsi ini masih jauh
dari kata sempurna, hal tersebut disadari karena keterbatasan kemampuan dan
pengetahuan yang dimiliki penulis. Besar harapan penulis, semoga skripsi ini
dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi pihak lain pada umumnya.
Dalam penyusunan skripsi ini, begitu banyak pihak yang telah membantu, baik
bantuan moril maupun materil. Oleh karena itu, melalui kesempatan ini dengan
segala kerendahan hati, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1. Keluarga tercinta, Ayah dan lbu serta kakak-kakak saya yang selalu
mendo’akan serta memberikan semangat yang luar biasa dan memberikan
dukungan moril maupun materi

2. Ibu Prof. Dr. rer. nat. apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si selaku Rektor Universitas

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.



Bapak Edhy Tri Cahyono, S.Si., M.M, selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan
Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani Yoyakarta

Ibu Dian Juliarti Bantam, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku Ketua Prodi Psikolog
Bapak Adi Heryadi, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku Dosen pembimbing
akademik

Bapak Muhammad Erwan Syah, S.Psi.,, M.Psi., Psikolog selaku dosen
pembimbing skripsi

Untuk Bapak dan Ibu Dosen Prodi Psikologi Universtitas Jenderal Achmad
Yani Yogyakarta yang telah memberikan ilmu dan pengalaman yang berharga
bagi penulis.

Seluruh pihak yang tidak dapat saya sebut satu persatu.

Penulis telah berupaya dengan semaksimal mungkin dalam penyelesaian

skripsi ini, namun penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh dari

sempurna. Oleh karena itu saran dan kritik yang membangun akan menjadi

prioritas dalam menutupi segala kekurangan.

Akhir kata saya ucapkan banyak terima kasih pada pihak yang telah

berpartisipasi dan membantu dalam tersusunnya skripsi ini, semoga Allah SWT

memberikan balasan yang berlipat ganda.

Yogyakarta, 25 Juli 2023

%

(Kinanti Nurohmawati)



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ettt e e e e e e e e e i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ...ttt iii
AN I o o N N AN N = iv
(DNl N = 1] IR Vi
DAFTAR TABEL ..ot iX
DAFTAR GAMBAR ettt bbb e sbseaaseasebssaennnna X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt bbbkttt sesssesbssssaessaessssennnnnn Xi
RINGIKASAN ettt e bt e e e be b b e et e b bbbt sb s e s bbb sbsesess s xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt bbbttt be bbb aesesesesesessseseaesessaenenen 1
A. Latar Belakang Penelitian .........ccccccooeiiiiiiiiiiieeee e 1
B. Tujuan Penelitian..........cccoeiiiiiiiiiiiieie e 8
C. Manfaat Penelitian...........c.coiiiiiiiiiii e 8
1. Manfaat TEOMMHIS. .....cccviiiiiieiiei et 8
2. Manfaat PraktiS ..........cocioiiiiiiiiiiic e 8
a. Bagi Penulis ........cooiieeiiii e 8
b. Bagi Subjek Penelitian ..........coccvviiiiiiii e 9
c. Bagi Peneliti Selanjutnya .........ccccevveiiiiiiiiiiiiee e 9
D. Keaslian Penelitian..........cccoiiiiiiiiiiiiieceeiee e 9
1. Keaslian Variabel ... 11
2. Keaslian SUBJeK..........cooiiiiii 11
3. Keaslian Metode Penelitian ..........ccceeeiiiiiiiiiiiiiie e 12
4. Keaslian Alat UKUT.........ccuiiiiiii e 12

Vi



vii

5. KeaSHAN TEON ..ceeiiiiiiii i 12
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA oottt iesesesesessssseseaeesnsennnna 13
A, LANASAN TEOM ...eviiiiiiiiie ettt 13
1. Variabel Tergantung (Prokrastinasi Akademik)...........ccccceevcnnnnnnnnnns 13

a. Pengertian Prokrastinasi Akademik ..........cccoovveveeeiiiiiiiiiieeeee e, 13

b. Aspek-aspek Prokrastinasi Akademik.............cccocceeeeiiiiiiiiiinnnnn. 14

c. Faktor-faktor Prokrastinasi Akademik ...........ccccocoeeviiiinniiicninnene 16

2. Variabel Bebas (Manajemen Waktu) ...........cccovieiiieeiiiiiiiiiiieecce e 17

a. Pengertian Manajemen Waktu...........cccccooovviiiiiieneee e 17

b. Aspek-aspek Manajemen Waktu ............cccccveveeeeeiiiiiciiiieneee e 19

c. Faktor-faktor Manajemen Waktu............cccooveeeeiiiiinee e, 19

B. Dinamika PSIKOIOQIS........cooiiiiiiieiiiiiie i 20
C. Hipotesis Penelitian ..........ooooiuiiiiiiiiiie et 26
BAB Il METODE PENELITIAN L.uttttttitiiututiittuiuiriueieninineeineeenreeeeneeeneneneneeeeeennn.s 27
A. ldentifikasi Variabel Penelitian.............coccvveiiiiiii e 27
1. Variabel BeDas (X).....cuveiiiiiiiiiiiiiieiiieee e 27

2. Variabel Tergantung (Y) ..ooooo e 27

B. Definisi OPerasional.............cccuuiiiiiiiiiiiiiiee e 27
1. Manajemen WakKtU.........cccccuuuiuiiiiiiiiiiiian.. 27

2. Prokrastinasi AKQdemik ...........ccooiuiiiiiiiiiicec e 27

{OT 8 o] (=1 1 =T 011 11> o [ 28
D. Metode Pengumpulan Data............cccoeeeeeiiiii 28
E. Metode ANAliSIS Data...........ccueeiiuiiiiiiiieiiiiciieee et 31
F.  Kredibilitas. ... 32

Y= [0 1) r= LT 32



viii

2. Reliabilitas .......coooiiiiiiei e 33

G. Rancangan Penelitian............ccooiie oo 33
BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ....ouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 35
A. Orientasi Kancah dan Persiapan ............ccoccccc, 35

1. Orientasi KanCah .........cccuiiiiiiiiiiicie e 35

2. Persiapan Penelitian .........ccccccoiiiiiiiiiiii e 36

B. Laporan Pelaksanaan Penelitian ...........cccooeveeeeeiiiiciiieeecccceceeee 38

C. HaSIl PENEILIAN ....c.eeiiiiiiiiiic e 43

1. Deskripsi Responden Penelitian ..........ccocccevioiiiiiiiiieieee e 43

2. Deskripsi Data Penelitian............ccccvieeiiies i 47

3. UJi ASUIMIST .ottt 49

4. Uji HIPOTESIS .iiiiiieiiiiiii ettt sttt e e 50

5. Uji Analisis Tambahan ..........ccccviviiiiiiiiiie e 51

D. Pembahasan ..o 54
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 58
1. KESIMPUIAN oot 58

2. SAIAN oo e e 58
DAFTAR PUSTAKA ettt ab e b bbabab b baaaassaeebasnnnnnna 60

LAMPIRAN Lt e e 64



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Skor skala favorable dan unfavorable..............cccccciiiiiiii 29
Tabel 3.1 Skor skala favorable dan unfavorable...............cccooiii 29
Tabel 3.2 Blue Print Skala Manajemen Waktu.............cccceveeiiiiieinniiieee e 29
Tabel 3.3 Blue Print Skala Prokrastinasi Akademik ..........cccccccovvvciviieiieee e, 30
Tabel 4.1 Uji Validitas Aitem Skala Manajemen WaktuU..............ccccvveeeeeeeriinnnee, 39
Tabel 4.2 Uji Validitas Aitem Skala Prokrastinasi Akademik ............................. 41
Tabel 4.3 Hasil Uji Reliabilitas ...........ccooviiiiiiiiiii e 43
Tabel 4.4 Deskripsi Jenis Kelamin Subjek Penelitian ...........cccccooviiiiieiiiineenen, 44
Tabel 4.5 Deskripsi Semester SUBbJeK .........c..vvvviveeiiiiiiii e, 44
Tabel 4.6 Deskripsi INstansi/UNIVErSItas ........ccccveeeiiiiiiiiiieeeee e 45
Tabel 4.7 Deskripsi Tempat Kerja Subjek ..., 46
Tabel 4.8 Deskripsi Data Hipotetik dan Data Empirik ...........cccooocoiineiiininnne. 47
Tabel 4.9 RUMUS KatEQOIISASI ...uvuviiiiiiiiieiiiiiee ittt 48
Tabel 4.10 Kategorisasi Manajemen WaktU.......c.....cooccvvvieriee i 48
Tabel 4.11 Kategorisasi Prokrastinasi Akademik ...........cccccccciiiiiiiiieiiee e, 49
Tabel 4.12 Hasil Uji Normalitas ...........ccccceeiiii e, 49
Tabel 4.13 Hasil Uji LINIEIILAS ......vviiiiiieeeiiiiieee e 50
Tabel 4.14 Hasil Uji HIPOIESIS .......cviiiiiiiiieeciieee e 50
Tabel 4.15 Uji Beda Berdasarkan Jenis Kelamin...........cccccceeeiiiiiiiiieeeee e, 51
Tabel 4.16 Uji Beda Berdasarkan Semester..........cccccceeiiie, 52
Tabel 4.17 Uji beda berdasarkan asal instansi/universitas.............ccccccoecveeeennne. 53
Tabel 4.18 Uji beda berdasarkan tempat Kerja ............ccooeeeiiiieiiiiiieieieeee 53



Gambar 1 Kerangka Berpikir

DAFTAR GAMBAR



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Aitem Prokrastinasi AKademik ...........cccoveeiiiiiiiiiiiiec e 65
Lampiran 2 Aitem Manajemen WaktU .........c.cccooiiiiiiieiie e 68
Lampiran 3 Uji VAlIAITAS .........uvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e .......—————n. 73
Lampiran 4 Uji Reliabilitas ..o 78
Lampiran 5 Blue Print AWal ... 83
Lampiran 6 Blue Print FiNal ... 86
Lampiran 7 Tabulasi Data Manajemen Waktu .........cccccccovviiiiiiienenicennciiiieee. 89
Lampiran 8 Tabulasi Data Prokrastinasi Akademik ...........ccccocovvviunninnnininnnnnnnnn. 97
Lampiran 9 Uji NOrMANTaS ......ueeiiiieeiiiiiiei et 118
Lampiran 10 Uji LINIEIITAS .......vvvieiiiiiiee et 120
Lampiran 11 Uji HIPOIESIS ....uuviiiiiieiiiiiiiiiiei ettt snvaee e 122
Lampiran 12 Uji One Way Anova Berdasarkan Jenis Kelamin..............cccccveee.... 124
Lampiran 13 Uji One Way Anova Berdasarkan Semester...........cccccevvnennnnnnnnnnn. 129
Lampiran 14 Uji One Way Anova Berdasarkan Asal Instansi/Universitas........... 131
Lampiran 15 Uji One Way Anova Berdasarkan Tempat Kerja..............ccccvvvveen... 133

Xi



