BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil penelitian yang telah
dianalisis diatas maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapatnya hubungan
yang negatif antara kematangan emosi dengan perilaku konsumtif mahasiswa

di perantauan.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Subjek Penelitian

Mahasiswa perantau yang menempuh pendidikan ke jenjang yang
lebih tinggi di salah satu instansi berada pada usia 18-25 tahun. Individu
yang memutuskan untuk merantau tentunya akan mengalami berbagai
macam perubahan, salah satu perubahan tersebut ialah perubahan
perilaku dalam berkonsumsi. Sehingga apabila hal tersebut dilakukan
secara terus menerus tanpa mempertimbangkan kebutuhan maka akan
menjadi perilaku konsumtif. Dengan demikian, individu yang berada di
perantauan disarankan untuk dapat meningkatkan kematangan emosi
dalam diri. Adanya kematangan emosi dalam diri akan membuat individu
lebih mampu mengontrol dan mengendalikan perilaku. Hal tersebut
berguna untuk keberlangsungan individu saat menjadi mahasiswa

perantauan
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti menyadari bahwa penelitian yang telah dilakukan ini
masih jauh dari kata sempurna serta banyak kekurangan, sehingga
diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat mengembangkan
penelitian terkait dengan tema serupa. Disarankan juga untuk peneliti
selanjutnya menggunakan variabel berbeda seperti konsep diri dan
sebagainya. Kemudian disarankan untuk pengambilan data dengan
melakukan pemerataan pada berbagai instansi perguruan tinggi di
wilayah Yogyakarta. Selain itu, peneliti selanjutnya diharapkan untuk
dapat mencantumkan besaran jumlah uang saku yang diperoleh oleh
mahasiswa setiap bulannya, kemudian besaran jumlah total pengeluaran
mahasiswa setiap bulannya ketika berada di perantauan. Hal tersebut
dapat menjadi salah satu rujukan agar hasil dari penelitian yang di dapat

jauh lebih jelas dan konkrit.



