BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan asuhan kebidanan Berkesinambungan, yaitu dimulai pada
masa kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus pada Ny.E dengan anemi di PMB
Kartiyem Kulon Progo yang di mulai dari bulan februari sampai dengan April
sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan maka, penulis memberikan
kesimpulan sebagai berikut:
1. Asuhan Kehamilan
Asuhan kebidanan ibu hamil pada Ny.E umur 28 tahun multigravida PMB
Kartiyem Kulon Progo sudah sesuai dengan standar kebidanan. Ny.E selama
kehamilan tidak memiliki keluhan, hb Ny.E 10,3 gr %, Asuhan Kebidanan
yang di berikan yaitu KIE pengertian anemia, macam-macam anemia dan cara
mengatasi anemia dan asuhankomplementer yang diberikan yaitu pemberian
sari kurma yang bertujuan untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu
hamil.
2. Asuhan Persalinan
Asuhan kebidanan ibu bersalin pada Ny.E umur 28 tahun multigravidadi
PMB Kartiyem Kulon Progo sesuai dengan standar kebidanan. PadaNy.E telah
dilakukan tindakan proses persalinan secara normal, tanpa ada penyulit saat
proses persalinan pada tanggal 20 Maret 2021. Asuhantambahan yang diberikan
adalah teknik relaksaksi.

3. Asuhan Nifas
Asuhan kebidanan pada Ny.E umur 28 tahun dengan multigrvida di PMB

Kartiyem Kulon Progo sudah sesuai dengan standar, yaitu dengandilakukannya
asuhan sebanyak 4 kali, hasil asuhan yang diberika selamamasa nifas tidak ada
komplikasi, Selama kunjungan tekanan darah Ny.Edalam keadaan normal dan
tidak terjadi penyulit atau tanda bahaya masanifas. Asuhan tambahan yang
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diberikan adalah pijat oksitosin.
4. Asuhan Neonatus

Asuhan kebidanan neonatus pada By. Ny.E di PMB Kartiyem Kulon Progo
sudah sesusi standar kebidanan. Yaitu dilakukan pemeriksaan BB2.900 grram,
PB 45 cm, LK 34 ¢cm, LD 34 cm, LILA 11 cm, pada bayi tidak ditemukan
kelainan bawaan dan tanda bahaya pada bayi baru lahir.Bayi sudah diberikan
vitamin K, salep mata, dan imunisasi pertama yaitu HB-0 pada tanggal 21 Maret
2021. pada bayi Ny.E dilakukan asuhan sebanyak 3 kali, asuhan yang diberikan
yaitu pijat bayi.

Secara keseluruhan penulis telah melakukan asuhan kebidanan
berkesinambungan yang dimulai dari hamil, bersalin, bayi baru lahir dan nifas
serta memberikan asuhan komplementer sesusi dengan kebutuhan.

Saran
1. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan tenaga kesehatan memberikan dapat menerapkanpelayanan
kesehatan terutama pada semua ibu hamil diberikan asuhan secara
komprehensif yaitu asuhan kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir agar
dapat mengurangi angka kesakitan dan angka kematian pada ibu dan bayi. Serta
mengembangkan pemberian komplementer pada masa kehamilan, bersalin,
nifas dan BBL sesuai dengan kebutuhan klien.
2. Bagi Mahasiswa Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
Penulis mengaharapkan asuhan berkesinabungan ini dapat menjadireferesi
untus mahasiswa Universitas Jendral Ahcmad Yani Yogyakarta, menambah
wawasan dan menambah pengetahuan dalam memberikan asuhan
berkeninabungan (Countiunity Of Care), agar dapat menerapkan secara
langsung pada pasien.



125

3. Bagi Klien
Penulis mengharapkan asuhan berkesinabungan ini, Ny. E mendapatkan
asuhan dan pendidikan kesehatan mulai dari hamil sampaiasuhan keluaga
berencana dengan tepat dan jelas, serta asuhan komplementer yang dapat

dilakasanakan di rumah.



