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Latar Belakang: Angka kejadian kanker payudara yang masih cukup tinggi
disebabkan oleh kurangnya kesadaran wanita untuk segera memeriksakan diri jika
terdapat kelainan pada payudaranya. Salah satu upaya deteksi dini yaitu dengan
pemeriksaan payudara sendiri (Sadari).

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
Pengetahuan tentang pemeriksaan payudara sendiri (Sadari) dengan perilaku Sadari
sebagai upaya deteksi dini kanker payudara Mahasiswi S1 Keperawataran Fakultas
Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan rancangan deskriptif korelasi
dan pendekatan cross sectional. Sampel yang diambil menggunakan purpossive
sampling berjumlah 68 responden. Instrumen pada penelitian ini menggunakan
kuesioner pengetahuan sadari dan perilaku sadari hasil akan di analisis dengan uji
statistik Pearson.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan Sadari dengan perilaku Sadari dibuktikan dengan nilai p value 0,028
(p<0,05). Nilai korelasi Pearson sebesar 0,266 yang menunjukkan korelasi positif
dengan kekuatan korelasi lemah.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara pengetahuan Sadari dengan perilaku
Sadari. Semakin tinggi tingkat pengetahuan Sadari maka semakin baik perilaku
Sadari. Perawat dapat meningkatkan perhatian pada pendidikan kesehatan untuk
meningkatkan perilaku Sadari.
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Background: The number of breast cancer case that is still quite high is caused by
the low awareness of women to do examination immediately if there is something
different in their breasts. One of the early detection efforts is by doing Breast Self-
Examination (BSE).

Objective: This research was aimed at finding out the relationship between the
level of knowledge of Breast Self- Examination (BSE) and BSE behavior as breast
cancer early detection effort of Nursing undergraduate students of Health Faculty
of Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Method: The research was quantitative in nature with descriptive correlation
design and cross sectional approach. The sample taken used purposive sampling
with 68 respondents. The instrument of the research used questionnaire about BSE
knowledge and BSE behavior and the result would be analyzed with Pearson
statistical test.

Result: The research result showed that there was significant relationship between
BSE knowledge and BSE behavior proven by the p value of 0.028 (p < 0.05). The
Pearson correlation value was 0.266 showing positive correlation with weak
correlation.

Conclusion: There was a relationship between BSE knowledge and BSE behavior.
The higher the level of knowledge of BSE, the better BSE behavior. The nurses
could increase the attention to the health education to increase the BSE behavior.
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