BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan :

1. Karakteristik usia responden pada penelitian ini yaitu usia 20.78,
sebagian besar mendapat informasi dari orang lain (55,9%).

2. Pengetahuan Sadari responden bernilai 16,95 + 3,0.

3. Perilaku Sadari responden bernilai 24,56 + 5,64.

4. Terdapat hubungan antara pengetahuan sadari dengan perilaku sadari
mahasiswi S1 Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta (p=0,02 <0,05), dengan koefisien korelasi
lemah 0,26.

B. Saran
Berdasarkan hasil, pembahasan, dan kesimpulan penelitian tentang
tingkat pengetahuan tentang Sadari dengan perilaku Sadari mahasiswi
keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta, beberapa saran diajukan sebagai bahan pertimbangan adalah :
1. Bagi Mahasiswi
Memiliki perilaku Sadari dengan baik dan sudah menerapkannya secara
rutin sejak se dini mungkin.
2. Bagi Perawat
Mampu melanjutkan dan lebih meningkatkan perhatian terhadap
pendidikan kesehatan bagi wanita khususnya tentang kanker payudara
dan tindakan preventif serta promotif yaitu dengan Sadari.
3. Bagi Instituti
Mengembangkan kurikulum dan meningkatkan peran pendidik dalam
menyampaikan pengetahuan tentang kanker payudara dan deteksi dini

dengan Sadari bagi mahasiswi secara lebih menarik sehingga mampu
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meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam
mengaplikasikannya.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor-faktor yang
memengaruhi perilaku sadari seperti sikap, dukungan teman sebaya dan

dukungan orang tua.
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