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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Asuhan yang telah diberikan oleh penulis kepada Ny. A yang dimulai 

dari kehamilan trimester III pada saat usia kehamilan 38 minggu. Asuhan 

kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir dapat disimpulkan sebagai 

berikut:  

1. Asuhan kehamilan pada Ny. A sudah dilakukan dengan total frekuensi 

ANC 3 kali asuhan yang diberikan sesuai dengan prosedur dan standar 

pelayanan kebidanan.  

2. Asuhan pada persalinan telah dilakukan dengan standar pelayanan 

kebidanan. Pasien telah diberikan asuhan komplementer yaitu mengurangi 

rasa nyeri saat terjadinya kontraksi dengan cara memijat pada bagian 

punggung secara halus atau perlahan. Persalinan Ny. A berjalan dengan 

normal tidak terjadi masalah ataupun komplikasi apapun.  

3. Asuhan pada masa nifas sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

Pasien telah diberikan komplementer pijat oksitosin dan pijat oksitosin 

dilakukan dirumah oleh Ny. A.  

4. Asuhan pada bayi baru lahir telah dilakukan sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan. Pasien telah diberikan komplementer pijat bayi dan 

pijat bayi dilakukan oleh Ny. A dirumah.  

B. Saran  

1. Bagi mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

Diharapkan dapat menambah wawasan secara teoritis maupun praktik 

mengenai asuhan kebidanan berkesinambungan sejak kehamilan, nifas, dan 

bayi baru lahir.  

2. Bagi klien khususnya Ny. A  

Setelah diberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. A diharapkan dapat 

menerapkan asuhan yang telah diberikan dan diharapkan untuk tetap 

memberikan ASI Ekslusif selama 6 bulan kepada bayinya.  
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3. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di PMB Sularsi Gunungkidul  

Dapat memberikan dan mempertahankan kualitas pelayanan sesuai dengan 

standar kebidanan yang diberikan kepada pasien  

4. Bagi Profesi  

Diharapkan dapat menerikan pelayanan Kesehatan yang optimal kepada 

masyarakat dan tentunya dapat memberikan tambahan ilmu pengetahuan 

bagi dunia kebidanan.   
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