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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY S UMUR 38 

TAHUN MULTIPARA DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN DWI EKOWATI, 

S.ST. KULONPROGO 
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RINGKASAN 

Latar Belakang : Faktor risiko merupakan situasi yang membahayakan secara 

tidak langsung meningkatkan morbiditas dan moralitas pada ibu dan bayi. Salah 

satu risiko umur > 35 tahun saat hamil yaitu terjadinya hipertensi dan diabetes 

dalam kehamilan. Pada persalinan menimbulkan perdarahan atau persalinan macet 

dan pada bayi terjadi BBLR dan prematuritas. Permasalahan karena faktor risiko 

dapat dideteksi dan dipantau dengan cara melakukan asuhan kebidanan 

berkesinambungan sejak hamil, bersalin, nifas, neonatus, dan KB 

Tujuan : Untuk melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dimulai dari 

kehamilan, persalinan, nifas, neonatus dan KB 

Hasil : Asuhan kehamilan yang diberikan pada Ny. S 1 kali, hasil pengkajian awal 

didapatkan Ny. S termasuk risiko tinggi terlalu tua kehamilanya, jarak kehamilan 

18 tahun dan usia kehamilan 40 minggu. Asuhan komplementer jus nanas. 

Persalinan Ny. S 40
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minggu, tidak ada komplikasi, didapatkan hasil Ny. S 

mengalami nyeri karena jarak kehamilan > 10 tahun. Asuhan komplementer 

teknik relaksasi, lahir spontan 16 maret 2021 jam 16.35 WIB, BB 3200 gram, PB 

49 cm, bayi menangis kuat, gerakan aktif, dan tonus otot kuat. Masa nifas tidak 

mengalami komplikasi, dilakukan kunjungan 4 kali. Asuhan komplementer yoga 

nifas dan pijat nifas. Neonatus tidak mengalami komplikasi akbiat faktor risiko. 

Kunjungan 3 kali, diberikan komplementer yoga dan pijat bayi 

Kesimpulan : Asuhan Kebidanan berkesinambungan diberikan pada Ny. S telah 

sesuai dengan standar pelayanan kebidanan dan tidak ada komplikasi karena 

faktor risiko umur > 35 tahun 

 

 

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, Risiko Tinggi, Komplikasi 
 

1
Mahasiswa Kebidanaan (D-3) Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

2 
Dosen Kebidanaan (D-3) Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA


