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RINGKASAN 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGN PADA NY R UMUR 24 

TAHUN MULTIPARA DI PMB CATUR ENI SLEMAN YOGYAKARTA 

 

Endah Susilowati¹, Alfi Ardiana Sari² 

 

RINGKASAN 

Latar belakang : Faktor risiko adalah kejadian yang meningkatkan risiko 

kehamilan akan tetapi bukan secara spontan menambah risiko kematian ibu dan 

bayi. Faktor risiko pada ibu hamil yaitu jarak kehamilan yang dekat(<2 tahun) 

akan berisiko anemia pada ibu hamil, KPD, dan kecemburuan sosial. Kehamilan 

dengan faktor risiko merupakan suatu masalah yang dapat dipantau melalui 

asuhan kebidanan berkesinambungan dari masa hamil, persalinan, bbl, nifas, dan 

neonatus 

Tujuan : Agar dapat melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan dari hamil, 

bersalin, bbl, nifas, dan neonatus. 

Hasil : Asuhan kebidanan pada Ny.R G2P1A0 umur 24 tahun Multigravida dari 

usia kehamilan 39 minggu, dilakukan asuhan sebanyak 2 kali. Pada Trimester III 

ditemukan ketidaknyamanan pada ibu hamil yaitu pegal-pegal area punggung. 

Ny.T diberi asuhan konseling ketidaknyamanan TM III, tanda bahaya TM III, dan 

komplementer massase endorphin dan keluhan teratasi. Ny.R dilakukan 

pendampingan persalinan di PMB Catur Eni selama kala 1 penulis memberikan 

komplementer massage counter pressure, teknik rileksasi pernafasan, teknik dan 

pelvik rocking, pada persalinan berjalan normal serta tidak ditemukan masalah. 

Kunjungan nifas dilakukan 4 kali dan tidak ditemukan masalah serta diberi 

komplementer pijat oksitosin, senam kegel, perawatan payudara, dan yoga nifas. 

Kunjungan neonatus dilakukan 3 kali dan tidak ditemukan maslah serta diberi 

komplementer yoga bayi baru lahir dan pijat bayi. 

Kesimpulan : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny R mulai 

kehamilan, persalinan, bbl, nifas, neonatus, dan pelayanan Kb sudah dilakukan 

sesuai standar pelayanan kebidanan. 

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Berkesinambungan, Multipara 

 

¹Mahasiswa Kebidanan (D-3) Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

²Dosen Kebidanan ( D-3) Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
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