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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

 Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dan 

berkesinambungan pada Ny. A yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan, 

nifas, dan bayi baru lahir dimulai sejak maret sampai april 2021. Maka 

disimpulkan:  

1. Asuhan kebidanan pada kehamilan sudah sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan yaitu kunjungan ANC dilakukan sebanyak 8 kali selama 

kehamilan, pada kehamilan trimester III Ny. A mengalami kehamilan yang 

normal dengan riwayat abortus pada kehamilan yang pertama.  

2. Asuhan yang diberikan pada Ny. A saat persalinan sudah sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan.  Asuhan pada kala I persalinan di Klinik Puri 

Adisty dan asuhan komplementer yang diberikan adalah akupresure dan 

teknik nafas dalam dengan hasil yang belum signifikan untuk mengurangi 

nyeri. Ny. A meminta untuk bersalin di Rumah Sakit Bunga Bangsa Medika 

dan dilakukan Asuhan persalinan normal.  

3. Asuhan kebidanan pada Nifas sudah sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan. Ibu sudah memilih metode kontrasepsi yang aman untuk ibu 

yang sedang menyusui yaitu Metode Amenore Laktasi (MAL). Asuhan 

komplementer yang diberikan yaitu pijat oksitosin dengan hasil 

pengeluaran Asi ibu sudah lancar.  

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir pada By. Ny. A sudah sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan di Rumah Sakit Bunga Bangsa Medika dan 

bayi dalam keadaan normal tetapi panjang bayi kurang dari normal.  

5. Asuhan pada Neonatus sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

Komplementer yang diberikan pada By. Ny. A yaitu pijat bayi dengan hasil 

yang belum signifikan pada pertumbuhan dan perkembangan bayi.  
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B. Saran 

1. Bagi Klien Khususnya Ny. A  

 Diharapkan setelah dilakukan asuhan secara berkesinambungan ibu 

tetap melakukan perawatan bayi yang benar kepada bayi, memberikan Asi 

secara Ekslusif sampai umur bayi  6 bulan, memberikan imunisasi sesuai 

jadwal yang telah di tentukan oleh bidan.  

2. Bagi tenaga kesehatan khususnya di Klinik Pelita Hati Yogyakarta 

 Diharapkan dapat dijadikan referensi untuk pelayanan kebidanan 

khususnya di Klinik Pelita Hati Yogyakarta dan dapat meningkatkan 

kualitas pelayanan yang diberikan kepada pasien, sehingga pasien 

mendapat asuhan yang lebih berkualitas dan sesuai dengan perkembangan 

ilmu pengetahuan. 

3. Bagi mahasiswa kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 Diharapkan dapat meningkatkan wawasan tentang asuhan kebidanan 

berkesinambungan sehingga mampu memberikan asuhan yang berkualitas 

sesuai dengan standar kebidanan.  

4. Bagi peneliti 

 Diaharapkan setelah dilakukan penelitian ini dapat meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan pada saat di saat di lahan praktik bagi 

peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian tentang asuhan 

kebidanan berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru 

lahir.  

5. Bagi penulis 

 Diharapkan penulis mendapatkan pengalaman dan terus semangat 

belajar meningkatkan keterampilan dan mengikuti perkembangan ilmu 

pengetahuan terbaru terkait dengan kesehatan ibu dan anak khususnya 

asuhan komplementer sehingga dapat diterapkan dalam asuhan kebidanan 

secara komprehensif.  
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