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Lampiran 1. Lembar Informasi 

LEMBAR INFORMASI PARTISIPAN 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Yth. Calon Partisipan, Saya Peneliti dari mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Saya mengajak 

Bapak-bapak purnawirawan dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan 

Fungsi Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasca Pensiun pada Persatuan 

Purnawirawan Angkatan Darat di Kabupaten Gunungkidul”. Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat hubungan antara fungsi keluarga dengan kualitas hidup 

pasca pensiun. Hasil penelitian ini nantinya akan memberikan kontribusi 

informasi kepada keluarga dan pensiunan agar dapat mempersiapkan masa 

pensiun dengan sangat baik. Oleh karena itu, saya membutuhkan partisipasi dari 

Bapak-bapak purnawirawan untuk bersedia menjadi bagian dalam penelitian ini. 

Beberapa hal berikut dapat menjadi pertimbangan Bapak, yaitu : 

Kesukarelaan untuk mengikuti penelitian  

Anda bebas memilih dan menolak jika anda  tidak ingin terlibat atau ikut serta 

dalam penelitian ini tanpa paksaan. Apabila anda sudah memutuskan untuk ikut 

anda juga bebas jika saat penelitian berlangsung anda meminta mengundurkan diri 

atau berubah pikiran semua itu tidak akan dikenai biaya, denda atau sanksi 

apapun. 

Prosedur penelitian 

Pensiunan yang bergabung dalam penelitian ini akan diperkenankan untuk 

mengisi kuesioner yang telah disediakan dan berkewajiban untuk mengikuti 

aturan atau petunjuk dari penelitian. Oleh karena itu, selama penelitian diharapkan 

benar-benar menjawab pertanyaan dengan sejujur-jujurnya. 

Dampak 

Tidak ada resiko yang membahayakan pada saat proses penelitian. Namun apabila 

anda tidak nyaman selama proses penelitian berlangsung maka anda memiliki hak 

untuk tidak menjawab. Tidak ada manfaat langsung kepada anda, kecuali souvenir 

kecil sebagai tanda penghargaan saya  atas kesediaan anda ikut berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 



69 
 

 
 

Manfaat 

Keuntungan yang bisa didapatkan setelah dilakukan penelitian ini adalah anda 

dapat mengetahui apakah peran keluarga sangat berhubungan dengan kehidupan 

anda saat ini. 

Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas anda akan dirahasiakan dan 

hanya diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas 

responden. Selain itu penelitian ini sudah mendapatkan persetujuan dari Komite 

Etik Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.  

Informasi tambahan 

Anda memiliki hak untuk mengajukan pertanyaan jika ada informasi yang tidak 

jelas atau dapat menghubungi kontak saya kapan saja. 

Wassalamuôalaikum Wr.Wb 

 

Rachma Cahyatri Yunia 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

No Telp/WA:  087700653142 

Email: ryunia177@gmail.com 
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Lampiran 2. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  :  

 Alamat  : 

Dengan ini saya bersedia untuk menjadi responden terkait dengan 

penelitian yang berjudul “Hubungan Fungsi Keluarga dengan Kualitas Hidup 

Pasca Pensiun pada Persatuan Purnawirawan Angkatan Darat (PPAD) di 

Kabupaten Gunungkidul”. Prosedur penelitian ini tidak akan menimbulkan 

dampak dan risiko apapun pada responden. Saya telah diberikan mengenai hal 

tersebut di atas dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-

hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban yang jelas daan benar 

serta kerahasiaan jawaban saya yang saya berikan dijamin sepenuhnya oleh 

peneliti. 

 Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai subjek 

dalam penelitian ini. 

 

 

Yogyakarta, - - 2020 

    Responden 

 

  (……………) 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

 

No. Responden : ………………….. (diisi oleh petugas) 

Hari/tanggal  : ………………….. 

Pertanyaan berikut adalah informasi tentang data diri anda. Mohon diisi dengan 

memberi tanda cek ( Ѝ ) pada kotak yang sesuai dengan jawaban anda. 

 

Informasi Responden 

1. Nama/ inisial  :  

2. Tanggal lahir  : 

3. Usia   : ……… Tahun 

4. Status   : □ Menikah 

: □ Duda/Bercerai 

5. Agama   : □ Kristen □ Hindu □ Islam 

  □ Katolik □ Budha 

6. Pendidikan  : □ SD 

: □ SMP 

: □ SMA/SMK/MA 

: □ Perguruan tinggi 

7. Pekerjaan saat ini : □ Tidak Bekerja 

: □ Bekerja (Sebutkan :………………………. ) 

8. Pangkat terakhir : 

9. Lama pensiun  : 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER FUNGSI KELUARGA 

APGAR FAMILY 

No Pertanyaan Selalu 

(Skor = 2) 

Kadang-

kadang 

(Skor = 1) 

Hampir 

Tidak 

Pernah 

(Skor = 0) 

1. Apakah anda merasa puas 

terhadap bantuan dari keluarga 

pada saat ada sesuatu yang 

menyusahkan anda? 

   

2. Apakah anda merasa puas 

terhadap cara keluarga anda 

membicarakan sesuatu dengan 

anda dan mengungkapkan 

masalah dengan anda? 

   

3. Apakah anda merasa puas 

bahwa keluarga anda 

menerima dan mendukung 

keinginan anda untuk 

melakukan aktivitas ? 

   

4. Apakah anda merasa puas 

dengan cara keluarga anda 

merespon emosi-emosi anda 

seperti marah, sedih, atau 

mencintai ? 

   

5. Apakah anda merasa puas 

dengan cara keluarga anda dan  

anda menyediakan waktu 

bersama-sama? 
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 Perhitungan dan analisis skor 

dukungan keluarga : 

a. 8-10 : Sangat 

fungsional 

b. 4-7 : Disfungsional 

sedang 

c. 0-3 : Disfungsional 

   

 

 

KUESIONER KUALITAS HIDUP 

WHOQOL-BREF 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan, dan hal-hal lain dalam hidup anda. Pilihlah jawaban yang menurut  

anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan andaa 

berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul 

pada benak anda seringakali merupakan jawaban yang terbaik. 

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan, 

dan perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang 

kehidupan anda pada empat minggu terakhir. 

  Sangat 

buruk 

Buruk Biasa-

biasa 

saja 

Baik 

 

Sangat baik 

1. Bagaimana 

menurut 

anda 

kualitas 

hidup anda? 

1 2 3 4 5 

  Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa-

biasa 

saja 

Memuaskan 

 

Sangat 

memuaskan 
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2. Seberapa 

puas anda 

terhadap 

kesehatan 

anda? 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal 

berikut ini dalam empat minggu terakhir. 

  Tidak sama 

sekali 

Sedikit 

 

Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebih

an 

3. Seberapa jauh 

rasa sakit fisik 

anda 

mencegah 

anda dalam 

beraktivitas 

sesuai 

kebutuhan 

anda? 

1 2 3 4 5 

 

  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

4. Seberapa 

sering anda 

membutuhkan 

terapi medis 

untuk dapat 

1 2 3 4 5 
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berfungsi 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari? 

5. Seberapa jauh 

anda 

menikmati 

hidup anda? 

1 2 3 4 5 

6. Seberapa jauh 

anda merasa 

hidup anda 

berarti? 

1 2 3 4 5 

7. Seberapa jauh 

anda mampu 

berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

8. Secara umum, 

seberapa aman 

anda rasakan 

dalam 

kehidupan 

anda sehari-

hari? 

1 2 3 4 5 

9. Seberapa sehat 

lingkungan 

dimana anda 

tinggal? 

(berkaitan 

dengan sarana 

dan prasarana) 

1 2 3 4 5 
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Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda mengalami 

hal-hal berikut ini dalam 4 minggu terakhir. 

  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit 

 

Sedang 

 

Seringkali 

 

Sepenuhnya 

dialami 

10. Apakah anda 

memiliki 

vitalitas tubuh 

yang cukup 

untuk 

beraktivitas 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah anda 

dapat menerima 

penampilan 

tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12. Apakah anda 

memiliki cukup 

uang untuk 

memenuhi 

kebutuhan 

anda? 

1 2 3 4 5 

13. Seberapa jauh 

ketersediaan 

informasi bagi 

kehidupan anda 

dari hari ke 

hari? 

1 2 3 4 5 

14. Seberapa sering 

anda memiliki 

1 2 3 4 5 
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kesempatan 

untuk 

bersenang-

senang? 

 

  Sangat 

buruk 

Tidak 

memuaskan 

Biasa-

biasa 

saja 

Baik Sangat 

baik 

15. Seberapa baik 

kemampuan 

anda bergaul? 

1 2 3 4 5 

 

  Sangat 

tidak 

memuas

kan 

Buruk Biasa-

biasa 

saja 

Memuas

kan 

Sangat 

memuas

kan 

16. Sebarapa 

puaskah anda 

dengan tidur 

anda? 

1 2 3 4 5 

17. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

menampilkan 

aktivitas 

kehidupan 

anda? 

1 2 3 4 5 

18. Seberapa 1 2 3 4 5 
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puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

bekerja? 

19. Seberapa 

puaskah anda 

terhadap diri 

anda? 

1 2 3 4 5 

20. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

hubungan 

personal/sosial 

anda? 

1 2 3 4 5 

 

  Sangat 

tidak 

memuas

kan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa-

biasa 

saja 

Memuas

kan 

Sangat 

memuas

kan 

21

. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kehidupan 

seksual anda? 

1 2 3 4 5 

22

. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

dukungan yang 

anda peroleh 

1 2 3 4 5 
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dari teman 

anda? 

23

. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan kondisi 

tempat tinggal 

anda saat ini? 

1 2 3 4 5 

24

. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan akses 

anda pada 

pelayanan 

kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25

. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

transportasi 

yang harus 

anda jalani? 

1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau 

mengalami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir. 

  Tidak 

pernah 

Jarang Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

Selalu 

26. Seberapa sering 

anda memiliki 

perasaan negatif 

seperti 

kesepian, putus 

asa, cemas, dan 

depresi? 

1 2 3 4 5 
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Komentar pewaancara tentang penelitian ini ? 

……………………………………………………………………………………… 

Tabel berikut ini harus dilengkapi setelah wawancara selesai 

No Domain Equations for computing domain 

scores 

Raw 

score 

Transforme

d score 

  4-20 0-100 

27. Domain 1 (6-Q3)+(6-Q4)+Q10+Q15+Q16+Q17+Q18 

□ + □ + □ + □ + □ + □ + □ 

a = b = c = 

28. Domain 2 Q5+Q6+Q7+Q11+Q19+(6-Q26) 

□ + □ + □ + □ + □ + □ 

a = b = c = 

29. Domain 3 Q20+Q21+Q22 

□ + □ + □ 

a = b = c = 

30. Domain 4 Q8+Q9+Q12+Q13+Q14+Q23+Q24+Q25 

□ + □ + □ + □ + □ + □ + □ + □ 

a = b = c = 

 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
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Lampiran 5. Jadwal Rencana Penelitian 

 

No 

 
Kegiatan 

Tahun 2019     Tahun 2020 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 

Pengajuan 

Judul                                         

                        

2. 

Penyusunan 

proposal 

penelitian                                         

                        

3. 

Ujian 

seminar 

proposal                                         

                        

4. 

Revisi 

proposal                                         

                        

5. 

Pelaksanaan 

penelitian                                         

                        

6. 

Pengolahan 

hasil 

penelitian                                         

                        

7. 

Ujian hasil 

penelitian                                         

                        

8. 

Revisi hasil 

penelitian                                         

                        

9. 

Pengumpula

n laporan 

penelitian                                         
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Etik Penelitian 
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Lampiran 9. Uji Statistik 

Frequency Table 

Karakteristik Responden 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

53-58 tahun 42 55.3 55.3 55.3 

59-64 tahun 28 36.8 36.8 92.1 

65-70 tahun 3 3.9 3.9 96.1 

>70 tahun 3 3.9 3.9 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 
Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Menikah 71 93.4 93.4 93.4 

Duda/bercerai 5 6.6 6.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 
Agama 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Kristen 5 6.6 6.6 6.6 

Katolik 1 1.3 1.3 7.9 

Islam 70 92.1 92.1 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 
Pekerjaan setelah pensiun 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Bekerja 43 56.6 56.6 56.6 

Tidak bekerja 32 42.1 42.1 98.7 

5 1 1.3 1.3 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 
Pangkat terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Tamtama 1 1 1.3 1.3 1.3 

Tamtama 2 (tamtama kepala) 1 1.3 1.3 2.6 

Bintara 1 21 27.6 27.6 30.3 

Bintara 2 (bintara tinggi) 51 67.1 67.1 97.4 

Perwira 2 (Perwira menengah) 2 2.6 2.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
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Lama pensiun 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

1-5 tahun 43 56.6 56.6 56.6 

6-10 tahun 27 35.5 35.5 92.1 

11-15 tahun 2 2.6 2.6 94.7 

>15 tahun 4 5.3 5.3 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

     

 
Domain*Kualitas Hidup 

Domain fisik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Kualitas hidup buruk 1 1.3 1.3 1.3 

Kualitas hidup sedang 13 17.1 17.1 18.4 

Kualitas hidup baik 54 71.1 71.1 89.5 

Kualitas hidup sangat baik 8 10.5 10.5 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 
Domain Psikologis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Kualitas hidup sedang 26 34.2 34.2 34.2 

Kualitas hidup baik 35 46.1 46.1 80.3 

Kualitas hidup sangat baik 15 19.7 19.7 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Domain Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Kualitas hidup buruk 4 5.3 5.3 5.3 

Kualitas hidup sedang 42 55.3 55.3 60.5 

Kualitas hidup baik 21 27.6 27.6 88.2 

Kualitas hidup sangat baik 9 11.8 11.8 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 
Domain Lingkungan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Kualitas hidup sedang 47 61.8 61.8 61.8 

Kualitas hidup baik 25 32.9 32.9 94.7 

Kualitas hidup sangat baik 4 5.3 5.3 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
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Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.988
a
 4 .017 

Likelihood Ratio 13.060 4 .011 

Linear-by-Linear 

Association 
10.103 1 .001 

N of Valid Cases 76   

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .05. 

Directional Measures 

 Value Asymp. Std. 

Error
a
 

Approx. T
b
 Approx. Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 
Somers' d 

Symmetric -.370 .101 -3.636 .000 

Fungsi Keluarga 

Dependent 
-.371 .100 -3.636 .000 

Kualitas Hidup 

Menyeluruh Dependent 
-.369 

 

.103 
-3.636 .000 

Fungsi Keluarga * Kualitas Hidup Menyeluruh  

 Kualitas Hidup Menyeluruh Total 

Kualitas 

hidup sedang 

Kualitas hidup 

baik 

Kualitas 

hidup 

sangat baik 

Fungsi 

Keluarga 

Sangat 

fungsional 

Count 9 25 2 36 

% of 

Total 
11.8% 32.9% 2.6% 47.4% 

Disfungsional 

sedang 

Count 24 14 0 38 

% of 

Total 
31.6% 18.4% 0.0% 50.0% 

Disfungsional 

Count 1 1 0 2 

% of 

Total 
1.3% 1.3% 0.0% 2.6% 

Total 

Count 34 40 2 76 

% of 

Total 
44.7% 52.6% 2.6% 100.0% 
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Dimensi*Fungsi keluarga 

Pertanyaan no 1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 5 6.6 6.6 6.6 

1 28 36.8 36.8 43.4 

2 43 56.6 56.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Pertanyaan no 2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 3 3.9 3.9 3.9 

1 41 53.9 53.9 57.9 

2 32 42.1 42.1 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Pertanyaan no 3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 1 1.3 1.3 1.3 

1 26 34.2 34.2 35.5 

2 49 64.5 64.5 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Pertanyaan no 4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 7 9.2 9.2 9.2 

1 41 53.9 53.9 63.2 

2 28 36.8 36.8 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Pertanyaan no 5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 4 5.3 5.3 5.3 

1 32 42.1 42.1 47.4 

2 40 52.6 52.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
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