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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

      Setelah memberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. N dari masa 

kehamilan sampai dengan nifas dapat diambil kesimpulan : 

1. Dapat melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.N dari 

masa kehamilan sampai neonatus.  

2. Melakukan asuhan kehamilan pada Ny. N pada trimester III sebanyak 1 

kali didapatkan keluhan pada ibu keputihan. Keputihan dapat diatasi 

dengan menjaga kebersihan diri.  

3. Asuhan persalinan Ny N tidak dapat dilakukan oleh penulis karena 

pasien di rujuk ke RS Arvita Bunda dengan indikasi ketuban pecah dini. 

Persalinan Ny.N dilakukan secara SC.  

4. Asuhan masa nifas dilakukan sebanyak 6 kali. Pada kunjungan nifas ke 1 

dan dua tidak ada masalah. Pada kunjungan nifas ke 3 sebanyak 3 kali 

karena didapatkan REEDA pada bekas operasi dan Ny. N dianjurkan 

ganti perban di bidan oleh dokter. Pada kunjungan nifas ke 4 kondisi Ny. 

N normal, tidak ditemukan masalah. Asuhan komplementer yang 

dilakukan senam kegel dan pijat oksitosin. 

5. Asuhan bayi baru lahir tidak dapat dilakukan oleh penullis karena bayi 

dirawat di rumah sakit. Asuhan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali. 

Asuhan yang diberikan yaitu konseling ASI eksklusif, perawatan tali 

pusat, tanda bahaya bayi, dan menjaga kehangatan bayi. Memberikan 

asuhan komplementer pijat bayi dengan manfaat efek biokimia dan fisik 

yang meningkat, berat badan meningkat, pertumbuhan dan 

perkembangan meningkat, konsentrasi meningkat dan membuat bayi 

tidur nyenyak, bounding menjadi kuat dan meningkatkan perkembangan 

motorik. Didapatkan hasil bayi tidur lebih pulas. Tidak terdapat keluhan 

pada bayi Ny N. 
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B. Saran 

1. Bagi Klien Ny N 

Telah dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada kehamilan, 

persalinan, nifas dan BBL. Diharapkan keluarga dan klien mendapatkan 

manfaat dan pengetahuan akan pentingnya kesehatan sehingga Ny N 

akan rutin memeriksakan kesehatannya secara rutin ke fasilitas tenaga 

kesehatan. 

2. Bagi tenaga Kesehatan di PMB Tri Rahayu Setyaningsih 

Diharapkan hasil asuhan keomplementer yang diberikan pada pasien  

dapat diterapkan di PMB Tri Rahayu Setyaningsih dapat meningkatkan 

asuhan komplementer seperti pijat efflurage, pijat bayi dan senam kegel.. 

3. Bagi Mahasiswi Program Studi Kebidanan (D-3) 

Diharapkan mahasiswa dapat mengaplikasikan ilmu yang didapatkan 

dengan memberikan asuhan kebidanan. 
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