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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan yang mulai dari 

masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir pada Ny. N di Klinik 

Pratama Shaqi dimulai pada tanggal 25 Februari 2021 sampai dengan tanggal 22 

April 2021, penulis dapat menyimpulkan bahwa :  

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny. N umur 24 tahun primigravida sudah 

dilakukan kunjungan sebanyak 3 kali di klinik pratama shaqi. Hasil asuhan 

yang diberikan pada kunjungan pertama yaitu KIE nutrisi yang mengandung 

tinggi zat besi untuk meningkatkan kadar HB, kunjungan kedua dilakukan 

KIE serta cara untuk mengatasi ketidaknyamanan pada TM III yang dialami 

Ny.N seperti nyeri punggung, dan kunjungan ketiga diberikan KIE tentang 

tanda persalinan serta asuhan induksi alami. Asuhan ini sudah sesuai dengan 

standar asuhan pelayanan kebidanan.  

2. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny. N umur 24 tahun primigravida 

dengan umur kehamilan 39 minggu 1 hari telah dilakukan pertolongan 

persalinan normal. Proses persalinan yang dimulai dari kala I yang 

berlangsung 6 jam 30 menit, kala II selama 40 menit, kala III selama 10 menit 

sampai dengan kala IV hingga observasi yaitu 2 jam post partum berjalan 

dengan lancar dan tidak ditemukan komplikasi apapun. Pada kala I Ny. N 

telah diberikan asuhan komplementer massage punggung untuk mengurangi 

rasa nyeri saat kontraksi. Setelah dilakukan massage punggung selama 30 

menit Ny. N merasa lebih nyaman, rileks dan tenang. Asuhan yang diberikan 

telah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

3. Asuhan kebidanan ibu nifas pada Ny. N umur 24 tahun primigravida di Klinik 

Pratama Shaqi. Telah dilakukan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan 

yaitu dilakukannya kunjungan nifas sebanyak 4 kali kunjungan. Masa nifas 

dalam batas normal seperti TTV, Kontraksi uterus, Perdarahan, pengeluaran 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



139 
 

 
 

lochea,penyatuan luka jahitan dan tidak ada tanda-tanda penyulit. Penulis 

telah memberikan asuhan komplomenter pijat oksitosin, hasil dari dilakukan 

pijatan oksitosin bahwa Ny. N merasakan nyaman dan rileks serta produksi 

ASI menjadi lancar.  

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir bayi Ny. N lahir dengan persalinan 

normal pada tanggal 12 maret 2020 di Klinik pratama shaqi telah dilakukan 

sesuai dengan standar asuhan pelayanan kebidanan yaitu dilakukannya 

kunjungan bayi baru lahir sebanyak 3 kali sesuai dengan jadwal yang telah 

dianjurkan. Hasil asuhan masa BBL dan neonatus dalam batas normal seperti 

pemeriksaan ttv, pemeriksaan fisik, dan tidak ada penyulit atau komplikasi. 

Telah diberikan asuhan komplementer pijat bayi yang dapat membantu agar 

bayi tertidur lelap, merelaksasi tubuh bayi, dan mempererat ikatan kasih 

sayang antara ibu dan bayi. Setelah dilakukan pemijatan pada bayi Ny.N 

didapatkan hasil evaluasi bahwa bayi dapat tertidur yang lelap dari sebelum 

dilakukan pemijatan.  

 

B. Saran 

1. Bagi klien yaitu Ny.N  

Diharapkan setelah diberikan asuhan kebidanan komprehensif, Ny.N dapat 

menerapkan asuhan nutrisi untuk mencegah anemia pada kehamilan 

selanjutnya. 

2. Bagi Klinik Pratama Shaqi 

Diharapkan Klinik Pratama Shaqi dapat mempertahankan pelayanan asuhan 

kebidanan yang sudah dilakukan secara berkesinambungan dan 

mempertahankan konseling yang diberikan pada ibu hamil, nifas, bersalin, 

dan bayi baru lahir sesuai dengan kebutuhan. Supaya mampu dalam 

mengatasi keluhan secara dini dan mengurasi faktor resiko kematian ibu dan 

bayi, serta memberikan komplementer pada masa kehamilan, persalinan, 

nifas, dan neonatus sesuai kebutuhan klien.  
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3. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta Khusus Nya 

Mahasiswa Kebidanan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan mahasiswa 

mampu mengaplikasikan secara langsung asuhan kebidanan secara continuity 

of care dan menerapkan ilmu yang didapat pada ibu hamil, bersalin, nifas, 

dan BBL hingga rencana KB. 
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