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RINGKASAN 

Latar Belakang: Resiko tinggi merupakan salah satu komplikasi yang dapat 

menyebabkan patologis kehamilan, seperti umur > 35 tahun dan anemia, yang 

mempunyai angka statistik 14,58% dan hasil skor pudji rochjati 8. Permasalah 

tersebut harus segera diatasi melalui COC, yang diberikan sejak kehamilan hingga 

nifas, yang sesuai dengan standar pelayanan, dan asuhan komplementer seperti 

pemberian buah naga dan jambu biji untuk meningkatkan HB. Hal ini upaya yang 

dapat mengoptimalkan deteksi resiko tinggi maternal dan neonatal.  

Tujuan: Mampu menerapkan asuhan kebidanan berkesinambungan/ COC pada 

Ny.E umur 37 tahun multigravida dengan resiko tinggi di PMB Siti Zubaidah 

Nogotirto Gamping Sleman DIY sesuai standar pelayanan dan metode SOAP. 

Metode: Metode penelitian deskriptif, jenis penelitian case study.  

Hasil: ANC ke 3 Ny.E tanggal 16 Maret 2021, UK 37 minggu, riwayat anemia, 

diberikan komplementer buah naga dan jambu biji. INC tanggal 25 Maret 2021, 

HB 10,4g%, melanjutkan komplementer sebelumnya Ny.E dianjurkan pulang. 

Kunjungan 2 tanggal 26 Maret 2021 dengan nyeri punggung, diberikan relaksasi 

sentuhan punggung dan pernapasan. Kala 2 hingga 4 normal. KF 1 ASI sedikit, 

diberikan pijat oksitosin. KF 2 nyeri jahitan perineum, diberikan senam kegel, KF 

3 dan 4 normal, diberikan KIE KB. KN 1 normal, KN2 dengan biang keringat, tali 

pusat belum puput diberikan KIE penanganannya, KN 3 normal diajarkan pijat 

bayi. 

Kesimpulan: Asuhan Ny.E dengan risiko tinggi dan ketidaknyamanan telah 

diberikan asuhan kebidanan sesuai dengan manajemen pelayanan dan standar 

komplementer meliputi, pemberian buah naga dan jambu biji, relaksasi sentuhan 

punggung, pijat oksitosin, dan senam kegel.  

Kata Kunci: Multigravida, Risiko Tinggi Kehamilan, Anemia.  
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