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BAB V  

 PENUTUP 

A.  Kesimpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan atau Continuity 

Of Care pada Ny.E umur 37 tahun pada masa kehamilan trimester III, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan neonatus di PMB Siti Zubaidah 

Amd.Keb. Nogotirto Gamping Sleman Kota Yogyakarta yang dimulai pada 

bulan Maret sampai dengan April 2021 maka penulis dapat memberikan 

kesimpulan yaitu:  

1.  Asuhan kebidanan pada masa kehamilan Ny. E umur 37 tahun 

multigravida di PMB Siti Zubaidah dilakukan pada trimester III sebanyak 

2 kali, didapatkan hasil pengkajian ibu anemia dan dapat di tangani dengan 

pemberian buah naga dan jambu biji merah. 

2. Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. E umur 37 tahun multigravida di 

PMB Siti Zubaidah dilakukan pertolongan secara normal oleh penulis dan 

bidan di PMB Siti Zubaidah yang sesuai dengan 60 langkah APN. 

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. E umur 37 tahun di PMB Siti 

Zubaidah sudah sesuai dengan standar minimal asuhan pelayanan 

kebidanan yang dilakukan sebanyak 4 kali ditemukan luka masih nyeri dan 

basah kemudian penulis memberikan asuhan komplementer berupa 

mengkonsumsi putih telur, senam kegel dan pijat oksitosin. 

4. Asuhan kebidanan pada neonatus Ny. E umur 37 tahun di PMB Siti 

Zubaidah sudah sesuai dengan standar asuhan pelayanan kebidanan yang 

dilakukan sebanyak 3 kali. Adanya keluhan bayi mengalami biang keringat 

pada kunjungan ke 2 dan telah dilakukan asuhan sesuai dengan keluhan 

yaitu membrikan KIE penanganan biang keringat salah satunya tidak 

membedong ketida di rumah dengan hasil biang keringat pada bayi 

berkurang dan memberikan komplememter pijat bayi dengan hasil berat 

badan bayi meningkat serta bayi tidak mudah rewel. 
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B. Saran 

1. Bagi Klien Khususnya Ny. E 

Telah dilakukan asuhan berkesinambungan pada Ny. E diharapkan bagi 

Ny. E dan keluarga dapat memperhatikan kadar HB dan Ny.E 

menghentikan kehamilan dengan disarankan menggunakkan jenis KB 

(MOW/ MOP/ AKDR), karena faktor usia Ny.E sudah termasuk kedalam 

risiko tinggi umur ibu hamil yaitu > 35 tahun. 

2. Bagi Profesi Khususnya Bidan di PMB Siti Zubaidah 

Diharapkan bagi bidan dapat lebih memperketat dalam menerapkan asuhan 

kebidanan berkesinambungan yang sesuai dengan standar minimal 

pelayanan kebidanan dan lebih di dipertajam lagi dalam memberikan 

informasi mengenai kesehatan ibu dan anak serta untuk ibu dengan umur > 

35 tahun mengenai resiko tinggi umur dan anemia ibu hamil dengan 

memberikan penyebab yang akan terjadi, dan menskrining komplikasi 

pada ibu hamil dengan risiko faktor umur terutama pada kadar HB. 

3. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

Dengan hasil tugas akhir ini diharapkan bagi mahasiswa kebidanan dapat 

digunakan menjadi salah satu referensi untuk menambah pengalaman, dan 

mengaplikasikan ilmu khususnya pada asuhan kebidanan pada ibu hamil, 

bersalin, nifas dan bayi baru lahir secara berkesinambungan.  

4. Bagi Penulis  

Dengan melakukan asuhan berkesinambungan yang telah dilakukan 

diharapkan bagi penulis dapat meningkatkan dalam mengaplikasikan di 

dunia praktik mengenai asuhan berkesinambungan serta pemberian 

komplementer pada ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir, yang 

dapat dilakukan di fasilitas kesehatan maupun dengan kunjungan rumah 

klien.  
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