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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY N UMUR 28 

TAHUN MULTIPARA DI PMB ATIEK PUJIATI SLEMAN 

 

Fadilatun Ni’mah1, Alfie Ardianan Sari2 

RINGKASAN 

Latar Belakang: Potensi gawat obstetric dengan jumlah anak ≥4 dan jarak 

persalinan dengan terakhir <2 tahun mempunyai risiko tinggi kehamilan sehingga 

diperlukan asuhan kebidanan berkesinambungan. Asuhan kebidanan 

berkesinambungan (Continuity Of Care) merupakan asuhan atau pemeriksaan 

secara lengkap dan menyeluruh dengan tujuan memantau kondisi perkembangan 

ibu sehingga akan menghasilkan kehamilan, persalinan, nifas, neonatus, dan KB 

yang berkualitas. 

Tujuan: Asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada Ny. N umur 28 tahun 

multipara di PMB Atiek Pujiati sudah dilakukan sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan dan manajemen SOAP. 

Hasil: Asuhan kehamilan dilakukan sebanyak 3 kali di PMB Atiek Pujiati. Ibu 

mengalami ketidaknyamanan kehamilan trimester 3. Asuhan yang diberikan yaitu 

konseling ketidaknyamanan kehamilan dan yoga hamil. Pada tanggal 19 Maret 

2021, ibu melahirkan di RSUD Sleman. Kunjungan nifas dilakukan sebanyak 4 kali 

dengan hasil normal lalu diberikan asuhan komplementer berupa pijat oksitosin dan 

senam kegel. Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali lalu diberikan asuhan 

komplementer berupa pijat bayi. 

Kesimpulan: Asuhan kebidanan berkesinambungan yang telah dilakukan pada Ny. 

N berlangsung dengan baik. Asuhan yang diberikan sesuai dengan teori serta sesuai 

dengan kebutuhan ibu dan bayi sehingga masalah yang ada dapat teratasi dengan 

baik. 

Kata Kunci: Asuhan Berkesinambungan, Kebidanan 
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