
 
 

190 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan yaitu dimulai pada 

masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir pada Ny. A umur 24 

tahun Primipara di Klinik Asih Waluyo Jati, yang dimulai dari bulan Maret 

2021 sampai dengan Mei 2021 maka penulis dapat memberikan kesimpulan: 

1. Asuhan kebidanan pada masa kehamilan  

Asuhan kebidanan pada masa kehamilan dilakukan 4 kali yaitu pada umur 

kehamilan 38 minggu – 39 minggu 6 hari. Tidak terdapat penyulit maupun 

komplikasi yang terjadi selama kehamilan pada Ny. A. Asuhan yang 

diberikan sesuai kebutuhan pasien dan asuhan yang diberikan telah sesuai 

dengan standar dan teori. 

2. Asuhan kebidanan pada persalinan 

Asuhan persalinan dilakukan saat usia kehamilan 39 minggu 6 hari. 

Persalinan Ny. A terdapat penyulit yakni ketuban pecah dini. Ny. A di 

rujuk ke RS Griya Mahardhika karena setelah dillakukan pemantauan 

selama 8 jam belum terdapat pembukaan serviks dan tidak terdapat his. 

Rujukan yang dilakukan telah sesuai dengan standar. Persalinan Ny. A 

secara operasi caesarea. 

3. Asuhan Bayi Baru Lahir 

Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dilakukan sebanyak 3 kali 

kunjungan yang dilakukan di RSU Griya Mahardhika dan rumah pasien, 

kunjungan pertama dilakukan saat bayi berumur 15 jam, kunjungan kedua 

dilakukan saat bayi berumur 4 hari, dan kunjungan ketiga dilakukan saat 

bayi berumur 14 hari, asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan standar 

pelayanan, tidak terdapat kelainan maupun komplikasi yang terjadi pada 

By. Ny. A. 

4. Asuhan kebidanan pada masa nifas 

Asuhan kebidanan pada ibu nifas dilakukan sebanyak 4 kali kunjungan 

yang dilakukan di RSU Griya Mahardhika dan di rumah pasien, asuhan 
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yang pertama dilakukan saat masa nifas 15 jam, kunjungan yang kedua 

dilakukan saat masa nifas 4 hari, dan kunjungan ketiga saat masa nifas 14 

hari dan kunjungan keempat pada masa nifas ke 29 hari. Asuhan yang 

diberikan sesuai dengan standar dan tidak terdapat penyulit maupun 

komplikasi pada masa nifs Ny. A. 

B. Saran 

1. Klien Ny. A 

Diharapkan pada Ny. A lebih memperhatikan akan anjuran yang telah 

didapatkan agar dapat segera ditangani jika mengalami suatu penyulit atau 

komplikasi yang terjadi pada dirinya maupun bayinya. Mematuhi 

konseling-konseling yang telah diberikan selama kehamilan, masa nifas, 

bersalin dan bayi baru lahir dengan tujuan agar dapat terdeteksi 

kemungkinan risiko, tanda bahaya atau penyulit yang terjadi sehingga 

dapat dilakukan tindakan segera. 

2. Bidan di Klinik Asih Waluyo Jati 

Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan kesehatan bagi ibu dan anak 

menerapkan pelayanan kesehatan sesuai standar, agar angka morbiditas 

dan mortalitas menurun. 

3. Penulis 

Diharapkan dapat mengaplikasikan teori yang didapatkan selama 

perkuliahan dalam rangka menambah wawasan khususnya asuhan 

kebidanan berkesinambungan pada ibu hamil, ibu bersalin, BBL, dan KB 

selain itu penulis juga memperoleh pengalaman yang nyata dari teori yang 

sudah didapatkan dan mampu mengondisikan dengan keadaan yang ada di 

lahan praktek. 

4. Perpustakaan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan hasil studi ini dapat dimanfaatkan sebagai tambahan sumber 

referensi di perpustakaan dalam memberikan asuhan kebidanan 

berkesinambungan, pada ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas, BBL dan KB. 
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5. Mahasiswa kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan dari hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai 

tambahan wawasan bagi mahasiswa khususnya prodi kebidanan dalam 

meningkatkan proses pembelajaran dan data dasar untuk asuhan kebidanan 

komprehensif selanjutnya. 
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