ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. P UMUR 31
TAHUN MULTIGRAVIDA DENGAN ANEMIA RINGAN DI PMB
KUSWATININGSIH SLEMAN KOTA YOGYAKARTA
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RINGKASAN

Latar Belakang: Faktor risiko merupakan keadaan yang menambah risiko
kehamilan tetap secara langsung meningkatkan risiko kematian ibu dan bayinya.
Salah satu faktor pada ibu hamil yaitu anemia pada ibu hamil yang berisiko pada
saat persalinan menyebabkan pendarahan. Permasalahan ibu hamil dengan risiko
merupakan permasalahan mendasar yang dapat dideteksi dan dipantau dengan cara
asuhan kebidanan berkesinambungan sejak hamil, bersalin, nifas, dan neonatus.
Tujuan: Agar dapat melakukan asuhan kebidanan komprehensif mulai kehamilan,
bersalin, nifas, dan neonatus.

Metode: Metode penelitian yang digunakan diskriptif, jenisnya yaitu penelaah
kasus.

Hasil: Asuhan kebidanan terhadap Ny.P sejak umur kehamilan 37 minggu 6 hari,
dilakukan 2 kali kunjungan kehamilan, TM III ditemukan masalah anemia pada Ny.
P dengan HB 9.4 gr%, diberi buah naga atau jus buah naga serta mengkonsumsi
makanan protein tinggi dan sayuran hijau. Persalinan pada Ny P dilakukan di PMB
Kuswatiningsih, selama persalinan tidak ditemukan masalah karena anemia sudah
dapat diatasi, HB terakhir yaitu 11.1 gr%, pada saat persalinan penulis memberikan
komplementer sari kurma 1 gelas (untuk merangsang kontraksi), dan massage
counter pressure. Kunjungan nifas dilakukan sebanyak 4 kali, selama masa nifas
Ny.P tidak mengalami keluhan ataupun masalah. Pada masa nifas Ny.P diberi dan
diajarkan senam kegel dan pijat oksitosin. Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak
3 kali, tidak ada masalah yang timbul, bayi Ny.P diberikan komlomenter pijat bayi.
Kesimpulan: Secara keseluruhan penulis telah melakukan asuhan
berkesinambungan yang dilakukan sejak hamil, bersalin, nifas, dan BBL serta
memberikan komplementer sesuai dengan kebutuhan.

Kata kunci: Asuhan kebidanan berkesinambungan, faktor Risiko kehamilan
anemia.
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