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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan pengkajian asuhan kebidanan Continuity of care, yaitu 

dimulai pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus pada Ny. P umur 

31 tahun muligravida di PMB Kuswatiningsih yang dimulai dari bulan Maret 

sampai April 2021 maka penulis memberikan kesimpulan, yaitu: 

1. Asuhan kehamilan  

Asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada Ny. P umur 31 tahun 

multigravida di PMB Kuswatiningsih sudah sesuai dengan standar, yaitu 

pada masa kehamilan trimester telah dilakukan asuhan sebanyak 6 kali 

asuhan. Semua keluhan yang dialami Ny. P selama masa kehamilan telah 

sesuai dengan asuhan, termasuk anemia yang dapat diatasi dengan 

pemebrian asuhan tambahan yaitu pemberian buah naga. Ny. P selama 

masa kehamilan hanya mengalami satu masalah, yaitu anemia dan berhasil 

diatas dengan menerapkan asuhan tambahan. 

2. Asuhan persalinan 

Asuhan kebidanan ibu bersalin pada Ny. P  yang dilakukan di PMB 

Kuswatiningsih sesuai dengan standar pelayanan, dan diberikan asuhan 

tambahan komplementer yaitu Massage Conturpresure guna mengurangi 

nyeri selama proses persalinan kala I. Proses persalinan Ny. P telah 

berlangsung secara normal dan tidak ada komplikasi ataupun penyulit. 

3. Asuhan nifas 

Asuhan kebidanan ibu nifas yang telah dilakukan pada Ny. P yang 

dilakukan di PMB Kuswatiningsih sudah dilakukan sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan dan diberkan asuhan tabahan komplementer yaitu 

pijat oksitosin guna memperlancar ASI . Selama kunjungan dari awal 

hingga akhir masa nifas Ny. P tidak mengalami masalah ataupun 

komplikasi, dan Ny. P tidak pernah mengalami tanda bahaya selama masa 

nifasnya. 
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4. Asuhan neonatus 

Asuhan kebidanan neonatus pada bayi Ny. P di PMB Kuswatiningsih 

sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. Asuhan dan konseling 

yang diberikanpada Ny. P sesuai dengan kebutuhannya. 

 

B. Saran 

1. Teoritis 

Diharapkan menjadi bahan untuk dipertimbangkan masukam untuk 

menambahan wawasan tentang pelaksanaan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan pada ibu hamil, persalinan, nifas, dan neonatus. Faktor 

resiko jika HB ibu hamil kurang dari normalnya akan berpengaruh saat 

persalinan, jadi pentinya untuk mengetahui HB ibu hamil dan cara 

pencegahan. 

2. Aplikasif  

a. Bagi profesi  

Diharapkan dapat menerapkan pelayanan kesehatan, terutama pada 

semua ibu hamil diberikan asuhan secara komprehensif yaitu asuhan 

kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus. Serta mengembangkan 

pemberian komplementer pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

neonatus sesua kebutuhan klien. 

b. Bagi mahasiswa Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan bisa menjadi tambahn referensi untuk pembeajaran dari 

data dasar untuk asuhan komprehensf selanjutnya bagi mahasiswa 

dengan menyediakan fasilitas saran dan prasarana yang mendukung 

peningkatan kompetensi mahasiswa. 

c. Bagi klien dan masyarakat 

Diharapkan pada Ny. P untuk lebih patuh dan menerapkan sesuai 

dengan anjuran konseling-konseling yang telah diberikan selama masa 

kehamilan, persalinan, nifas, dan neoantus yang bertujuan untuk 

mendeteksi kemungkinan Risiko, tanda bahaya atau penyukit yang 

terjadi sehingga dapat dilakukan tindakan segera. 
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