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Latar Belakang: Salah satu faktor penyebab kematian ibu adalah perdarahan, untuk 

mengurangi resiko tinggi kehamilan diperlukan asuhan kebidanan berkesinambungan 

(Continuity of Care) merupakan asuhan atau pemeriksaan secara lengkap dan 

menyeluruh yang dapat memantau kondisi perkembangan ibu sehingga akan 

menghasilkan kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB yang berkualitas. 

Tujuan: Mengetahui asuhan kebidanan secara berkesinambungan (Continuity of 

Care) pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan neonatus. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, jenis penelitian studi kasus 

(case study) 

Hasil:  Telah diberikan asuhan berkesinambungann pada Ny E mulai dari kehamilan, 

persalinan, nifas, dan neonatus berjalan lancar dan normal. Pada kehamilan diberikan 

asuhan sebanyak 2 kali diberikan asuhan komplementer yoga hamil untuk 

memperlancar dan mempercepat proses persalinan. Pada persalinan normal 

dilakukan di PMB Bekti Sri Astuti diberikan asuhan komplementer relaksasi dan 

Counterpressure guna mengurangi rasa nyeri. Pada masa nifas dilakukan kunjungan 

sebanyak 5 kali diberikan asuhan senam nifas untuk penyembuhan luka perineum. 

Pada neonatus dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali diberikan asuhan pijat bayi 

untuk meningkatkan berat badan. 

Kesimpulan: Asuhan kebidanan berkesinambungan yang sudah di berikan selama 

masa hamil, bersalin, nifas, dan neonatus berjalan lancar dan normal. 
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