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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Pada tugas ini di terapkan asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity of 

Care) pada saat kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas Ny E di PMB 

Bekti Sri Astuti: 

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil yang didapatkan oleh Ny E umur 20 tahun 

primipara di PMB Bekti Sri Astuti Gegulu Gulurejo, Lendah, Kulonprogo 

sudah sesuai dengan standar pelayanan, asuhan diberikan sebanyak 2 kali, 

tidak terdapat penyulit maupun komplikasi yang terjadi selama kehamilan Ny 

E. 

2. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin dilakukan saat usia kehamilan Ny E 39 

minggu 6 hari, asuhan tersebut dilakukan di PMB Bekti Sri Astuti Gegulu, 

Gulurejo, Lendah, Kulonprogo dan sudah sesuai dengan standar yang berlaku 

dan tidak terdapat penyulit ataupun komplikasi yang terjadi selama proses 

persalinan Ny E. 

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas dilakukan sebanyak kali 5 kali kunjungan 

yang dilakukan di PMB Bekti Sri Astuti Gegulu, Gulurejo, Lendah, 

Kulonprogo asuhan pertama dilakukan saat postpartum ke 7 jam, kunjungan 

yang kedua dilakukan saat masa nifas hari ke 3, kunjungan ke tiga dilakukan 

pada masa nifas hari ke 9, kunjungan keempat dilakukan pada masa nifas hari 

ke 29, dan kunjungan 5 dilakukan pada masa nifas hari ke 37. Asuhan yang 

diberikan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dilakukan saat usia 1 jam di PMB 

Bekti Sri Astuti Gegulu, Gulurejo, Lendah, Kulonprogo dan asuhan yang 

diberikan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

5. Asuhan kebidanan pada neonatus dilakukan sebanyak empat kali kunjungan 

yang dilakukan di PMB Bekti Sri Astuti Gegulu, Gulurejo, Lendah, 

Kulonprogo, kunjungan pertama dilakukan pada saat usia bayi 6 jam, 

kunjungan kedua dilakukan pada saat usia bayi 3 hari, dan kunjungan ke tiga 
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dilakukan pada saat uusia usia bayi 9 hari, dan kunjungan ke empat pada usia 

23 hari. Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan standar pelayanan, tidak 

ada kelainan ataupun komplikasi yang terjadi pada By Ny E. 

 

B. Saran 

1. Bagi Klien Khususnya Ny E 

Diharapkan setelah dilakukan asuhan secara komprehensif dapat paham 

mengenai kehamilan, persalinan, nifas bayi baru lahir serta KB yang baik 

yang fisiologis maupun yang mengarah ke patologi sehingga perlu adanya 

skrining lebih awal dan ibu dapat mengetahui untuk deteksi dini komplikasi 

pada kehamilan. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di PMB Bekti Sri Astuti 

Diharapkan dapat sebagai masukan dan motivasi dalam memberikan asuhan 

pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan neonatus. 

3. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta khususnya 

untuk peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dalam penelitian selanjutnya 

yang akan dilakukan penelitian tentang asuhan kebidanan secara Continuity 

of care pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan neonatus. 
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