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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

       Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.N mulai 

dari asuhan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, neonatus, nifas serta 

keluarga berencana dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Asuhan Kehamilan  

      Kehamilan Ny.N merupakan kehamilan lebih bulan atau serotinus 

karena dihitung dari Skor Poedji Rochjati mendapatkan skor 6 yaitu 

kehamilan resiko tinggi dan harus dilakukan rujukan ke rumah sakit agar 

ditangani oleh dokter. 

2. Asuhan Persalinan 

      Persalinan Ny.N berlangsung sejak tanggal 27 Maret 2021 pukul 21.00 

WIB datang ke RS pembukaan 1 cm. Pada tanggal 28 jam 03.30 WIB 

pembukaan 1 cm, his lemah 1-2 kali dalam 10 menit lamanya 10-20 detik. 

Sehingga pada jam 07.45 WIB dilakukan kolaborasi dengan dokter SPOG 

advice SC jam 09.00 atas indikasi fetal distress. Bayi lahir pukul 09.15 

WIB menangis kuat, warna kemerahan, tonus otot aktif, dan APGAR 

7/9/10. 

3. Asuhan Nifas dan Keluarga Berencana 

      Selama masa nifas Ny.N tidak mengalami komplikasi sehingga proses 

nifas berlangsung normal. Pada kunjungan kedua tanggal 02 April 2021 

Ny.N mengatakan masih nyeri bekas luka operasi, sehingga penulis 

menyarankan untuk makan-makanan bergizi dan berprotein tinggi serta 

cukup minum air putih minimal 3 liter sehari supaya membantu 

penyembuhan luka operasi. Pada kunjungan ketiga tanggal 11 April 2021 

Ny.N mengatakan perban luka operasi sudah dibuka dan lukanya sudah 

kering. Saat diberikan konseling keluarga berencana, Ny.N mantap 

menggunakan kondom karena tidak ingin menggunakan KB hormonal. 
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4. Asuhan Neonatus 

      Bayi Ny.N lahir pada tanggal 28 Maret 2021 melalui operasi sesar. 

Bayi lahir menangis kuat, tonus otot aktif, warna kemerahan. Setelah 

dilakukan pemeriksaan fisik dalam batas normal, pemeriksaan antopometri 

didapatkan hasil BB 2.650 gram, PB 48 cm, LK 33 cm, LD 30,5 cm, dan 

LLA 9,5 cm.  Pada kunjungan neonatus kedua terdapat kenaikan berat 

badan menjadi 2.900 gram yang berarti kebutuhan ASI tercukupi. 

B. Saran  

1. Bagi Klien Khususnya Ny.N 

Ny.N harus selalu meningkatkan pengetahuan tentang kesehatannya 

dengan bertanya ke petugas kesehatan dan mencari melalui internet. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Di PMB Supiyah, S. ST Bantul 

Khususnya bidan di PMB Supiyah, S. ST tetap mempertahankan kualitas 

pelayanan serta asuhan yang diberikan kepada klien dan dapat 

menambahkan asuhan kebidanan komplementer yang lain supaya 

menambah daya tarik klien. 

3. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Khususnya bagi mahasiswa terus menambah ilmu pengetahuan tentang 

asuhan komplementer sehingga dapat memberikan asuhan yang lebih baik 

pada praktek selanjutnya. 
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