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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.B UMUR 30 

TAHUN MULTIGRAVIDA DI PMB SITI SUDARYATI BANTUL 

 

Bella Mega Maharani
1, 

Ratih Kumoro Jati
2 

 

RINGKASAN 

Latar belakang :Salah satu ketidaknyamanan pada masa kehamilan adalah 

hemoroid, dimana terjadi atau muncul pada saat masa kehamilan 

saja dan akan berangsur hilang ketika proses involusi dengan 

catatan klien diberikan anjuran makan berserat, banyak minum, 

mengatur pola BAB yang baik. Adapun peran Continuity of care 

dalam hal ini untuk memantau hemoroid secara berkala 

sehingga mengetahui sejak dini dan dapat menangani dengan 

segera seperti dengan pemberian asuhan komplementer. 

Tujuan        :Memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada 

Ny.B mulai dari kehamilan, bersalin, nifas, dan bbl sesuai 

standar pelayanan kebidanan. 

Hasil        :Asuhan kebidanan pada Ny.B saat hamil yaitu melakukan ANC 

sebanyak 4 kali dimulai pada usia 39 minggu lebih 5 hari dalam 

keadaan normal. Ketidaknyamanan hemoroid diatasi dengan 

asuhan komplementer senam kegel dan dapat teratasi seiring 

proses involusi. Persalinan di PMB Siti Sudaryati Bantul, Ny.B 

melahirkan secara spontan pada tanggal 21 Maret 2021, jam 

12.20 WIB, dengan jenis kelamin laki-laki, menangis kuat, 

tonus otot baik, kulit kemerahan, BB:3000gram, PB:48cm. Ny.B 

dilakukan pemasangan IUD post plasenta.  Kunjungan nifas 

dilakukan 4 kali dengan hasil normal, asuhan neonatus 

dilakukan 3 kali kunjungan didapatkan hasil normal. Diberikan 

asuhan komplementer yoga bayi saat usia 6 minggu. 

Kesimpulan :Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.B saat 

kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus normal tidak terdapat 

penyulit. 

Kata kunci       :Asuhan Berkesinambungan, Kebidanan , Multipara.     
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