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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Asuhan yang telah diberikan oleh penulis kepada Ny. V yang dimulai dari 

kehamilan trimester III pada saat ibu usia kehamilan 37 minggu 2 hari, berikut 

kesimpulan asuhan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir yaitu; 

1. Asuhan kehamilan pada Ny. V sudah dilakukan dengan jumlah frekuensi 

ANC 3 kali asuhan sesuai dengan prosedur standar pelayanan kebidanan. 

Ny. V telah diberikan asuhan komplementer kehamilan yaitu senam hamil. 

2. Asuhan persalinan pada Ny. V telah dilakukan menurut prosedur standar 

pelayanan kebidanan. Asuhan komplementer yang telah diberikan adalah 

counter presseur pada persalinan kala I, berjalan dengan baik dan 

manfaatnya telah dirasakan secara langsung dalam mengurangi nyeri dan 

cemas. 

3. Asuhan masa nifas pada Ny. V sudah dilakukan sesuai prosedur standar 

pelayanan kebidanan. Ny. V juga telah menerapkan asuhan komplementer 

pijat oksitosin dirumah dan merasakan manfaatnya dalam mengatasi ASI 

yang kurang lancar. 

4. Asuhan bayi baru lahir terlah dilakukan sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan. Ny. V telah diberikan konseling asuhan komplementer pijat bayi 

dan telah disarankan untuk dilakukan di PMB Erni.  

B. Saran  

1. Bagi pasien khususnya Ny. V 

Diharapkan setelah diberikannya asuhan berkesinambungan pada Ny. V, 

ibu dapat menerapkan asuhan yang telah diberikan terutama dalam 

memberikan ASI agar dapat ekslusif selama 6 bulan. 

2. Bagi PMB Erni K. D 

Diharapkan dengan dilakukannya pendampingan pada Ny. V, dan 

dilakukannya asuhan komplementer yang belum tersedia di PMB dapat 

meningkatkan pelayanan yang diberikan. 
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3. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan dapat dijadikan media penambah wawasan secara teoritis dan 

praktik mengenai asuhan kebidanan berkesinambungan mulai dari 

kehamilan, persalinan, masa nifas dan bayi baru lahir. 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA


