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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, kesimpulan yang dapat 

diambil adalah: 

1. Karakteristik pendonor darah sukarela berdasarkan jenis kelamin laki-laki 

sebanyak 224 orang (79,4%), sedang perempuan 58 orang (58%), 

berdasarkan usia dewasa (26-45 tahun) sebanyak 153 orang (54,3%), lansia 

(46-65 tahun) sebanyak 96 orang (34%), dan remaja (17-25 tahun) sebanyak 

33 orang (11,7%), berdasarkan golongan darah O sebanyak 103 orang 

(36,5%), golongan darah B sebanyak 97 orang (34,4%), golongan darah A 

sebanyak 67 orang (11,7%) dan golongan darah AB sebanyak 15 orang 

(5,3%). 

2. Efektivitas rekrutmen donor darah dengan menggunakan metode broadcast 

melalui media WhatsApp pada pendonor sukarela di UDD PMI Kabupaten 

Sleman tahun 2021 diberikan perlakuan broadcast 2 kali tidak lebih efektif 

dari yang diberikan perlakuan broadcast 1 kali. 

 

B. Saran 

1. Bagi UDD PMI Kabupaten Sleman 

Unit Donor Darah PMI Kabupaten Sleman perlu meningkatkan edukasi 

mengenai pentingnya donor darah kepada pendonor terutama pada remaja, dan 

perlunya edukasi donor darah pada wanita sebagai upaya rekrutmen donor darah 

guna pelestarian donor sehingga pendonor dapat rutin mendonorkan darah dan 

dapat memenuhi stok kebutuhan darah di UDD PMI Kabupaten Sleman.  

2. Bagi Pengembang Ilmu Pengetahuan 

Perlunya penelitian lanjutan mengenai rekrutmen donor darah sebagai 

upaya pelestarian donor sehingga dapat sebagai salah satu cara untuk 

meningkatkan kebutuhan stok darah. 
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