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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Hasil pemeriksaan berat badan dengan jumlah donor tertinggi pada bulan 

Juni 2423 (99.96) dan jumlah tidak lolos seleksi tertinggi pada bulan januari 

sebanyak 8 (0.33%),  

2. Hasil pemeriksaan tekanan darah dengan jumlah donor tertinggi pada bulan 

Juni 2423 (95.13) dan tidak lolos seleksi tertinggi pada bulan April 

sebanyak 153 (7.68%). 

3. Hasil pemeriksaan hemoglobin dengan jumlah donor tertinggi pada bulan 

Juni 2423 (96.11) dan tidak lolos seleksi tertinggi pada bulan Oktober 

sebanyak 161 (7.5%). 

4. Hasil pemeriksaan golongan darah ABO dengan jumlah donasi golongan 

darah A sebanyak 5504, golongan darah B sebanyak 6677, golongan darah 

O sebanyak 8515, dan golongan darah AB sebanyak 1773.  

5. Hasil pemeriksaan golongan darah rhesus dengan jumlah donasi golongan 

darah rhesus positif sebanyak 22461, golongan rhesus negatif sebanyak 9.  

 

B. Saran  

1. Bagi lahan  

Adanya upaya peningkatan dalam rekutmen donor untuk memberikan 

informasi tentang persyaratan donor yang aman dan dapat dinyatakan lolos 

dalam proses di laboratorium seleksi. 

2. Bagi pendonor  

Bagi pendonor yang tidak lolos seleksi lebih menjaga kesehatan dengan 

pola hidup sehat dan pola makan yang teratur,istirahat yang cukup, dan 

mengonsumsi vitamin.Bagi pendonor yang sudah lolos seleksi donor dapat 

meningkatkan kesadaran donor darah agar menjadi pondonor lestari. 
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