
 
 

32 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Persentase pendonor darah berdasarkan usia yang lolos seleksi yang paling banyak 

yaitu usia 25-44 tahun dengan jumlah 194 dengan persentase (52.7%),  

2. Persentase pendonor darah berdasarkan jenis kelamin yang lolos seleksi yaitu 

paling banyak pada laki-laki dengan jumlah 296 dengan persentase (80.4%),  

3. Persentase pendonor darah berdasarkan golongan darah yang lolos seleksi yaitu 

paling banyak pada golongan darah O sebanyak 132 dengan persentase (35.9%), 

4. Persentase pendonor darah berdasarkan jenis rhesus yang lolos seleksi yaitu paling 

banyak pada rhesus negatif sebanyak 367 dengan persentase (99.7%),  

5. Persentase pendonor darah berdasarkan jenis donor yang lolos seleksi yaitu paling 

banyak pada donor sukarela sebanyak 328 dengan persentase (89.1%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disampaikan saran-saran sebagai berikut: 

 

a. Bagi bidang Intitusi Pendidikan 

Bagi bidang institusi Pendidikan terutama untuk kepentingan penelitian 

selanjutnya diharap lebih mempersiapkan diri dalam proses pengambilan dan 

pengumpulan data dari lahan penelitian. Peneliti selanjutnya juga diharap 

menunjang data penelitian dengan wawancara dengan sumber yang kompeten 

terkait gambaran karakteristik pendonor 

b. Bagi Institusi pelayanan 

Bagi Institusi pelayanan terutama UTD PMI Gunungkidul hasil penelitian ini 

diharapkan dapat bermanfaat untuk meningkatkan jumlah pendonor dan 

semoga bisa memenuhi stok darah bulanan maupun tahunan untuk kebutuhan 
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resepien dengan cara mengedukasi warga atau masyarakat di wilayah 

Gunungkidul. 

c. Bagi pendonor 

Bagi para pendonor bisa melakukan donor secara sukarela maupun pengganti, 

di harapkan pendonor bisa menjaga Kesehatan dengan carap pola hidup yang 

sehat seperti istirahat yang cukup sebelum donor dan makan-makanan yang 

sehat, dan bagi pendonor yang sudah rutin (lestari) diharapkan bisa memotivasi 

orang-orang sekitarnya. 
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