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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

yang tingkat kesadaran baik mengenai donor darah sebanyak 15,2% dan tingkat 

kesadaran kurang baik mengenai donor darah sebanyak 84,8%.  

Distribusi karakteristik yang tingkat kesadaran kurang mengenai donor darah 

lebih banyak pada ≤ 20 tahun sebesar 93%, jenis kelamin perempuan sebesar 

92%, dan Prodi Kebidanan (S-1) sebesar 100%. 

B. SARAN 

1. Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.  

Untuk sosialisasi mengenai donor darah agar ditingkatkan lagi supaya 

mahasiswa yang masih belum mengerti pentingnya kesadaran mengenai donor 

darah bisa tertartik untuk berpartisipasi mendonorkan darahnya dengan 

sukarela dan tanpa paksaan.   

2. Bagi Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta 

Diadakannya event atau kegiatan kesadaran donor darah yang menarik, 

mungkin dengan cara kegiatan sosialisasi diselingi game dan donor darah  

dengan cara pemberian kupon gratis dan semacamnya agar mahasiswa di 

Faklutas Kesehatan Universitas Jenderal Achamd Yani Yogyakarta tertarik dan 

tingkat kesadaran mahasiswa di Unjaya meningkat mengenai donor darah.  
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