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BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 
 

Dari hasil penelitian di UTD PMI Gunung Kidul Tahun 2020, dengan  

jumlah sampel sebanyak 325 orang dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1.   Mayoritas pendonor darah pada kelompok usia 31-45 tahun sebanyak 

56 orang (53,3%), jenis kelamin laki-laki berjumlah 80 orang (76,2%), 

bekerja sebagai buruh/petani 32  orang (30,5%). 

2.   Pola  hidup  pendonor  di  UTD  PMI  Gunung  Kidul  mendapatkan  

hasil  dari kuesioner tertutup sebanyak 96 pendonor yang pola hidupnya 

kurang baik, sedangkan yang memiliki poal hidup cukup baik sebanyak 

9 pendonor. 

B. Saran 
 

1.   Bagi UTD PMI Gunung Kidul : 
 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan edukasi dan bahan 

evaluasi    yang dapat membantu organisasi, untuk meningkatkan 

pendonor donor   di   UTD PMI Gunung Kidul dan menjalin hubungan 

baik dengan masyarakat. 

2.   Bagi Peneliti 

Sebagai wahana mendapatkan  pengalaman  nyata dalam  

mengaplikasikan  ilmu tentang teknologi bank darah dalam bentuk 

penelitian. 
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