
GAMBARAN PERAN PERAWATAN KELUARGA DALAM 

PENCEGAHAN JATUH PADA LANSIA DI DUSUN BETENG TRIDADI 

SLEMAN YOGYAKARTA  

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Guna 
Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan Program Studi Keperawatan  

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
 

 
 

 

Disusun Oleh: 

MEYDA ARUMDANI 

2214003 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 
FAKULTAS KESEHATAN  

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI  
YOGYAKARTA 

2018 
 

Per
pu

sta
ka

an

Univ
er

sit
as

 Je
nd

er
al 

Ach
m

ad
 Y

an
i

Yog
ya

ka
rta



 

 ii   
 

Per
pu

sta
ka

an

Univ
er

sit
as

 Je
nd

er
al 

Ach
m

ad
 Y

an
i

Yog
ya

ka
rta



 

 iii   
 

Per
pu

sta
ka

an

Univ
er

sit
as

 Je
nd

er
al 

Ach
m

ad
 Y

an
i

Yog
ya

ka
rta



 

 iv   
 

PRAKATA 
 

 
Assalamualaikum Wr. Wb 

Alhamdulillahirabbilalamin, segala puji syukur penulis panjakan kehadirat 
Allah SWT yang Maha Rahman dan Rahim, karena atas limpahan Rahmat dan 
Hidayah-Nya, penulis dapat meyelesaikan proposal ini dengan judul: “Gambaran 
Peran Perawatan Keluarga Dalam Pencegahan Jatuh Pada Lansia di Dusun 
Beteng Tridadi Sleman Yogyakarta”. 

Tidak lupa shalawat serta salam selalu bermuara kepada penghulu umat 
Nabi Besar Muhammad SAW, kepada keluarga, para sahabat, dan para tabiin 
yang telah mempelopori zaman jahiliyah menuju zaman addin yang penuh dengan 
ilmu pengetahuan seperti sekarang. 

Proposal ini telah dapat terselesaikan atas bimbingan, arahan dan bantuan 
dari berbagai pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. Oleh karna itu 
penulis menyampaikan rasa terima kasih dan penghormatan yang setinggi-
tingginya kepada semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan usulan 
penelitian ini, dan pada kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan 
terima kasih dengan setulus-tulusnya kepada : 
1. Kuswanto Hardjo, dr., M. Kes selaku Ketua Universitas Jenderal Achmad 

Yani Yogyakarta. 
2. Tetra Saktika Adinugraha, Skep., Ns., M.Kep., Sp., Kep., MB selaku Ketua 

Program Studi Ilmu Keperawatan.  
3. Anastasia Suci Sukmawati, MNg selaku pembimbing yang tulus ikhlas 

meluangkan waktu untuk memberikan arahan dan bimbingan sehingga 
penulis mampu menyelesaikan usulan penelitian ini. 

4. Dewi Utari, S.Kep, Ns. MNS selaku penguji yang telah bersedia 
meluangkan waktu untuk menguji, mengoreksi, dan memberikan saran serta 
masukan terhadap penyusun usulan penelitian ini. 

5. Keluarga tecinta yang telah memberikan banyak dukungan baik dari segi 
moral dan finansial, khususnya kedua orang tua. 

6. Kepada teman-teman PSIK Kelas A dan teman-teman Program Studi Ilmu 
Keperawatan Tahun Akademik  2014/2015. 

7. Semua pihak yang sudah ikut serta membantu dalam menyelesaikan usulan 
penelitian ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, penulis ucapkan 
terima kasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya. 
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Penulis menyadari atas keterbatasan dan kemampuan dalam menyelesaikan 
usulan penelitian ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu penulis 
mengharapkan saran dan masukan dari semua pihak. Semoga Allah SWT 
senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, sebagai imbalan atas amal 
kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar harapan penulis semoga usulan 
penelitian ini berguna bagi semua. 

 
Wassalamu’alaikum Wr. Wb 
 
 Yogyakarta, Agustus 2018 

Penulis 
 

 
Meyda Arumdani 
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