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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Mahasiswa fakultas kesehatan memiliki motivasi kategori baik sebanyak 49 

orang (49%) sedangkan motivasi kategori kurang baik sebanyak 51 orang 

(51%). 

2. Mahasiswa fakultas kesehatan memiliki minat donor darah kategori tinggi 

sebanyak 85 orang (85%), minat kategori sedang sebanyak 13 orang (13%) 

sedangkan minat kategori rendah sebanyak 2 orang (2%).  

3. Berdasarkan motivasi dan minat diketahui, motivasi donor kategori baik 

ditemukan seimbang pada usia >20 tahun 25 orang (51%) dan ≤20 tahun 24 

orang (47%), lebih banyak pada laki-laki 7 orang (63%), pada program studi 

Kebidanan (D-3) 1 orang (100%), dan pada riwayat pernah donor darah 23 

orang (80%). Minat donor kategori tinggi ditemukan seimbang pada usia >20 

tahun 43 orang (87%) dan ≤20 tahun 42 orang (83%), lebih banyak pada laki-

laki 10 orang (91%), pada program studi Kebidanan (D-3) 1 orang (100%), dan 

pada riwayat pernah donor darah 26 orang (89%). 

 

B. Saran 

 

1. Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta diharapkan dapat 

diadakannya sosialisasi terhadap Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta agar dapat meningkatkan kesadaran 

mahasiswa akan pentingnya donor darah serta  menambah pengetahuan 

mahasiswa tentang donor darah dan mengadakan kegiatan donor darah rutin di 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta minimal 3 

bulan sekali, agar mahasiswa dapat berpartisipasi untuk mendonorkan 

darahnya 

2. Bagi Mahasiswa Teknologi Bank Darah Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta Mahasiswa Teknologi Bank Darah agar lebih aktif lagi dalam 
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berpartisipasi untuk meningkatkan motivasi donor darah dan mengajak 

mahasiswa dari Prodi lain agar mau menjadi donor darah sukarela.  

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat mengembangkan variabel 

penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi dan minat donor 

darah dan diharapkan dapat memperluas penyebaran kuesioner dan menambah 

jumlah sampel dengan  harapan mendapatkan perhitungan yang lebih ideal.  
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