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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka dapat disimpulkan: 

1. Berdasarkan karakteristik pendonor darah sukarela di Unit Donor Darah 

PMI Purworejo tahun 2022 paling banyak yaitu usia dewasa 26-45 tahun 

sebanyak 48 pendonor (53,9%), jenis kelamin laki-laki sebanyak 63 

pendonor (70,8%), pendidikan tingkat atas (SMA/SMK) 50 orang (56,2%), 

dan bekerja wiraswasta 30 orang (33,7%). 

2. Motivasi masing-masing pendonor sukarela di UDD PMI Purworejo tahun 

2022 yaitu untuk memeriksa kesehatan secara teratur 75 orang (84,3%), 

ingin menolong orang lain 88 orang (98,9%), ingin menanamkan jiwa sosial 

82 orang (92,1%), ingin menjaga kesehatan 86 orang (96,6%), ingin 

mendapatkan pahala 49 orang (55,1%), ingin menyelamatkan jiwa 

seseorang 87 orang (97,8%), ingin menurunkan berat badan 32 orang 

(36,0%), karena keinginan yang tiba-tiba muncul 34 orang (38,2%), karena 

diajak teman/keluarga 32 orang (36,0%), ingin menurunkan resiko penyakit 

stroke 37 orang (41,6%). Motivasi lain donasi darah dari pendonor sukarela 

yaitu karena ingin diucapkan selamat ulang tahun, karena kursi donor yang 

nyaman, karena mendapatkan asupan konsumsi gratis, dan karena setetes 

darah sangat bermanfaat bagi orang lain.  

3. Motivasi yang paling dominan pada pendonor darah sukarela di Unit Donor 

Darah PMI Purworejo Tahun 2022 yaitu karena ingin membantu orang lain 

sebanyak 88 orang (98,9%). 

 

B. Saran 

1. Bagi UDD PMI Purworejo 

Peneliti mengharapkan kepada pihak UDD PMI Purworejo untuk lebih 

meningkatkan sosialisasi atau pemberian informasi mengenai donor darah 

dan manfaatnya kepada masyarakat dengan tujuan untuk meningkatkan 
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kesadaran tentang pentingnya seseorang untuk menjadi donor darah 

sukarela.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar penelitian selanjutnya yang 

berkaitan dengan motivasi donor darah. 

3. Bagi Masyarakat 

Peneliti mengharapkan kepada masyarakat untuk lebih meningkatkan 

keinginan dari setiap individu untuk mendonorkan darah agar kebutuhan 

stok darah di UDD PMI Purworejo dapat terpenuhi. 
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