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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Dari hasil dan pembahasan penelitian dengan judul hubungan 

pengetahuan tentang hipertensi terhadap keinginan masyarakat untuk 

berobat di kelurahan muja-muju Yogyakarta tahun 2022, maka didapat 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Pengetahuan tentang hipertensi dari masyarakat di kelurahan muja-

muju didapat hasil yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 69,70%, 

memiliki pengetahuan cukup sebanyak 28,80%, dan memiliki 

pengetahuan kurang sebanyak 1,50%. 

2. Masyarakat yang sudah terdiagnosa atau belum terdiagnosa hipertensi 

yang memiliki keinginan untuk berobat tinggi sebanyak 57,70%, 

memiliki keinginan berobat sedang sebanyak 38,00%, dan memiliki 

keinginan berobat rendah sebanyak 4,40%. 

3. Uji rank spearman menunjukkan nilai signifikan atau ρ-value = 0,000 

< 0,05 maka Ho ditolak yang artinya terdapat hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan tentang hipertensi terhadap keinginan masyarakat 

untuk berobat di Kelurahan Muja-Muju Yogyakarta Tahun 2022. 

Makin tinggi pengetahuan tentang hipertensi, makin tinggi keinginan 

untuk berobat.  

 

B. Saran 

Setelah dilakukan penelitian, peneliti mengharapkan beberapa hal antara 

lain sebagai berikut: 

1. Bagi masyarakat supaya dapat meningkatkan pengetahuan tentang 

penatalaksanaan hipertensi serta lebih termotivasi untuk berobat ke 

pelayanan kesehatan terdekat sehingga dapat mengurangi risiko 

komplikasi akibat hipertensi. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya supaya memperhatikan lebih detail faktor-

faktor yang dapat mempengaruhi pengetahuan dan keinginan untuk 

berobat di fasilitas kesehatan terdekat.  
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