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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu:  

1. Dukungan keluarga terhadap remaja disabilitas fisik di SLB N 1 Bantul 

Yogyakarta adalah tinggi (48,1%). 

2. Harga diri remaja disabilitas fisik di SLB N 1 Bantul  Yogyakarta adalah 

tinggi sebanyak (76,9%). 

3. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan harga diri remaja 

disabilitas fisik di SLB N 1 Bantul  Yogyakarta (p=0,001). 

4. Keeratan hubungan antara dukungan keluarga dengan harga diri remaja 

disabilitas fisik di SLB N 1 Bantul  Yogyakarta kategori rendah (p=0,280).  

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi perawat  

Perawat bekerjasama dengan pihak sekolah hendaknya memberikan 

penyuluhan kepada orangtua tentang pentingnya dukungan sosial keluarga 

dengan harga diri remaja disabilitas fisik, sehingga orangtua dapat 

memahami pentingnya memberikan berbagai bentuk dukungan pada 

remaja disabilitas fisik 

2. Bagi remaja disabilitas fisik 

Remaja disabilitas fisik hendaknya meningkatkan motivasi untuk 

meningkatkan harga diri dengan mengikuti berbagai kegiatan di sekolah 

seperti aktivitas kesenian dan olahraga. 

3. Bagi orang tua 

Orangtua hendaknya memberikan empati dan kasih saying yang 

tinggi kepada remaja disabilitas fisik agar mereka merasa dicintai dan 

disayangi sehingga menumbuhkan harga diri mereka.  
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4. Bagi guru  

Guru hendaknya berupaya untuk meningkatkan harga diri remaja 

dengan cara memberikan dorongan agar remaja disabilitas fisik lebih 

merasa dirinya dihargai diperhatikan.   

5. Peneliti Lain 

Peneliti yang akan datang hendaknya melengkapi penelitian ini 

dengan melakukan pengontrolan terhadap faktor-faktor yang 

mempengaruhi harga diri remaja disabilitas fisik tuna daksa, tuna netra, 

tuna rungu-wicara seperti lingkungan, kondisi fisik, dan konsep diri. 
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