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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan penelitian ini adalah: 

1. Sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan (51,6%), berusia 

kurang dari 20 tahun (53,1%) dan kuliah di semester II (34,3%). 

2. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan tentang swamedikasi 

batuk kategori cukup (40,63%) dan memiliki perilaku swamedikasi batuk 

yang tergolong baik (79,70%). 

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku swamedikasi 

batuk pada mahasiswa program studi manajemen di Universitas Aisyiyah 

Yogyakarta tahun 2022. 

 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Disarankan bagi mahasiswa untuk meningkatkan pengetahuan mengenai 

swamedikasi batuk untuk mengurangi kesalahan dalam pengobatan 

sendiri 

2. Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Disarankan untuk meningkatkan pengetahuan mahasiswa dengan 

menyediakan bacaan ilmiah yang terkait swamedikasi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan untuk menggunakan variabel bebas lainnya yang diprediksi 

mempengaruhi perilaku swamedikasi batuk.   
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