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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uji kuantitatif yang telah dilakukan menunjukkan bahwa aktivitas 

antioksidan sampel teh seduh bunga krisantemum lebih baik jika dibandingkan 

dengan minuman serbuk granul bunga krisantemum yang dapat dilihat berdasarkan 

nilai IC50 kedua sampel yaitu 163,716 ± 2.168 dan 3531,362 ± 31.307 untuk teh seduh 

bunga krisantemum dan minuman sebuk granul bunga krisantemum. 

 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian berikutnya untuk membandingkan nilai aktivitas 

antioksidan dengan standar quercetin. 

2. Perlu dilakukan penelusuran lebih lanjut terkait aktivitas antioksidan dari sampel 

yang diteliti menggunakan metode analisis antioksidan lainnya. 
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