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BAB V 

PENUTUPAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan dan data yang 

diperoleh, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat korelasi antara perilaku 

konsumtif berlanja online dengan kontrol diri pada mahasiswa Fakultas 

Ekonomi dan Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Adapun sifat korelasi dalam penelitian ini adalah negatif yang artinya 

semakin tinggi perilaku konsumtif belanja online mahasiswa maka akan 

semakin rendah kontrol diri, dan sebaliknya apabila semakin rendah 

perilaku konsumtif belanja online mahasiswa maka kontrol diri akan 

semakin tinggi.  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Responden Penelitian 

Bagi responden penelitian diharapkan dapat lebih memperhatikan 

dirinya sendiri terutama perlunya meningkatkan perilaku kontrol 

diri sehingga akan meminimalisir perilaku konsumtif yang terjadi. 

Karena apabila mahasiswa terjebak dalam perilaku konsumtif dan 

tidak dapat mengatasinya maka akan memunculkan banyak 

masalah baru seperti masalah psikologis, masalah perekonomian, 

dan masalah dengan lingkungan maupun orang lain.  
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5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa penelitian ini masih 

banyak memiliki kekurangan sehingga diharapkan peneliti 

penelitian selanjutnya dapat memperdalam mengenai faktor 

penyebab perilaku konsumtif yang lainnya. Karena memang pada 

dasarnya perilaku konsumtif tidak hanya dipengaruhi oleh kontrol 

diri namun masih banyak faktor-faktor yang lainnya.  
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